


9 EAT

University refectories (canteens)

Students can book a place using the Opera4U
app. Costs vary from 3€ (for a snack) to 5€ (for a
full meal). The main refectories are:

In Trento:

1.Mensa “XXIV Maggio” (Via 24 Maggio, 15)

2 . Mensa Pizzeria T. Gar (Via Tommaso Gar, 18)
3. Unibar (Via della Malpensada, 138)

In and around Povo (near Trento):

4 . Mesiano Canteen (at the Department of
Engineering)

5.Mesiano Bar (at the Department of
Engineering)

6.Povo 0 Canteen (at the Department of
Physics/Mathematics)

7. Povo 1 Canteen (in the “F. Ferrari” building)
8. Povo 1 Bar (in the “F. Ferrari” building)

All this information is available at https://www.

operauni.tn.it/ristorazione/mense

Caritas canteens

For assistance of any kind:

9 . Punto d’incontro (Via Travai, 1) - from 12:30
to 13:30

10 . Mensa della Provvidenza (Piazza
Cappuccini, 1) - from 17:15 to 18:30

Bakeries

Sosi: various shops around the town offering a
range of sweet and savoury snacks. The main
shops are:

11 . Sosi Magna Laude (Via Giovanni Zanella 11):

near the Department of Humanities

12 . Sosi Buona Pausa (Via Rodolfo Belenzani
25): near Piazza Duomo, the main square

For a list of Sosi bakeries, see: https://www.
sositrento.it/punti-vendita/

13 . Angolo dello sfizio (Via XXIV Maggio, 2/1):
On Tuesday evenings food is 1€ per piece and
beer/spritz is 2.50.

14 . Focacceria Belvedere (from the city of Bari)
(Vicolo Benassuti, 7): excellent for southern
Italian specialities and low prices

Pizzerias, Kebabs, Supermarkets

15. Uva & Menta (Via Dietro Le Mura A, 35)

16 . Acquaefarina (Via Torre D’Augusto, 25)

17 . Ibris Focacce e Pizze (Via Cavour, 36)

18 . Locanda del Gatto Gordo (Via Cavour, 40)
19 . La Bottega del Kebab (Via Torre Vanga, 18)
These are the main supermarkets in Trento:
20 . CONAD (Via Torre Verde, 26); (Via Antonio
Gramsci, 70)

21.COOP (Piazza Lodron, 9) - (Via Giusti, 2)
22 . DESPAR (Largo Nazario Sauro, 28)

23 . EUROSPAR (Via Gianantonio Manci, 26/30)
24 . ALDI (Corso 3 Novembre 1918, 51)

25 . Eurospin (Via Enrico Fermi, 5)

26 . Orvea (Via San Pio X, 1)

27 . Poli Trento (Via Benedetto Giovanelli, 25);
(Via Enrico Fermi, 5)

28 . Eurospesa (Via Torre Vanga, 1)

CTyAeHTCBKI iZanbHi

Bpous a1 cTyAeHTiB YHiBepcuTeTy TpeHTO
yepes gogarok Opera4U. Ilina mopuii
KOJIMBAETHCA BiZL 3€ (3aKyCcKa-CHEK) 10 5€
(koMmIeKcHi 06igu). OCHOBHI ifa bHi:

B micri:

1. iganpns “XXIV Maggio” (Via 24 Maggio, 15)
2. ipanbusa Pizzeria T. Gar (Via Gar, 18)

3. Bap Unibar (Via della Malpensada, 138)

Ha narop6ax:

4. Ipansua Mesiano (npu Kadbeapi Imxenepii)
5. Bap Mesiano (npu Kadezpi Imxenepii)

6 . Imanbusa Povo 0 (nmpu Kadezpi ®isuxu ta
MaTeMaTUuKM)

7. Ipansusa Povo 1 (Ipu HAyKOBOMY LI€HTPi -
Polo F. Ferrari)

8. Bap Povo 1 (mpu HayKoBOMY LieHTPi - Polo F.
Ferrari)

Jls moBHOI iHdopManii mepexonpTe 3a
mocunaHHAM https:/www.operauni.tn.it/

ristorazione/mense

inanbhi Caritas

JLst 6yb-AKO1 OIIOMOTH:

9. Punto d’incontro (Via Travai, 1) - Bizg 12:30
no 13:30

10 . Mensa della Provvidenza (Piazza
Cappuccini, 1) - Big 17:15 o 18:30

IexapHi

Sosi: pO3MOBCIO/KEHUH 110 BCbOMY MICTY,
BUTOTOBJISIE COJIOAKI Ta COJIOHI BUPOGH.
OCHOBHUIMH 3 HUX €:

11. Sosi Magna Laude (Via Giovanni Zanella 11):

6s13bKo JliTepaTypHoi Ta I0pugudnoi Kabeap
12 . Sosi Buona Pausa (Via Rodolfo Belenzani
25): 6ansbKo Piazza Duomo

ITepesik BCix MarasuHiB 3a TOCUTAHHIM:
https://www.sositrento.it/punti-vendita/

13 . Angolo dello sfizio (Via XXIV Maggio, 2/1):
II0BiBTOpPKa BBeuepi Ika 1o 1€ (3a mIMaToK) Ta
IIMBO/aIIepoJIb CIPIiTI] 1m0 2,50€.

14 . Focacceria Belvedere (3 micTa Bari)
(Vicolo Benassuti, 7): izeanpHO mifX0AUTh
JIIsI CMaKyBaHHS CTPAaB IIiBJIeHHOI KyXHi 3a
JOCTYIHUMU IIiHAMU.

Minepii, Ke6a6, CynepmapkeTn

15. Uva & Menta (Via Dietro Le Mura A, 35)

16 . Acquaefarina (Via Torre D’Augusto, 25)

17 . Ibris Focacce e Pizze (Via Cavour, 36)

18 . Locanda del Gatto Gordo (Via Cavour, 40)
19 . La Bottega del Kebab (Via Torre Vanga, 18)
OCbh CIMICOK OCHOBHUX CyIIEPMapKeTiB MicTa:
20 . CONAD (Via Torre Verde, 26); (Via Antonio
Gramsci, 70)

21.COOP (Piazza Lodron, 9) - (Via Giusti, 2)
22 . DESPAR (Largo Nazario Sauro, 28)

23 . EUROSPAR (Via Gianantonio Manci, 26/30)
24 . ALDI (Corso 3 Novembre 1918, 51)

25 . Eurospin (Via Enrico Fermi, 5)

26 . Orvea (Via San Pio X, 1)

27 . Poli Trento (Via Benedetto Giovanelli, 25);
(Via Enrico Fermi, 5)

28 . Eurospesa (Via Torre Vanga, 1)

9 MANGIARE

Mense universitarie

Vi si accede se studenti dell'universita, tramite
prenotazione dall’app Opera4U. Il costo per
consumazione varia da 3€ (pasto “snack”) a 5€
(pasto completo). Le principali mense sono:

In citta:

1. Mensa “XXIV Maggio” (Via 24 Maggio, 15)
2. Mensa Pizzeria T. Gar (Via Tommaso Gar, 18)
3. Unibar (Via della Malpensada, 138)

In collina:

4 . Mensa di Mesiano (presso il Dipartimento
di Ingegneria)

5. Bar di Mesiano (presso il Dipartimento di
Ingegneria)

6 . Mensa di Povo 0 (presso il Dipartimento di
Fisica/Matematica)

7 . Mensa di Povo 1 (presso il Polo F. Ferrari)

8. Bar Povo 1 (presso il Polo F. Ferrari)

Tutte le informazioni possono essere trovate su
https://www.operauni.tn.it/ristorazione/mense

Mense Caritas

Per assistenza di ogni tipo:

9 . Punto d’incontro (Via Travai, 1) - dalle 12:30
alle 13:30

10 . Mensa della Provvidenza (Piazza
Cappuccini, 1) - dalle 17:15 alle 18:30

Panifici

Sosi: diffuso in tutta la citta, produce vari
prodotti, dolci e salati. I principali sono:

11. Sosi Magna Laude (Via Giovanni Zanella
11): vicino ai Dipartimenti di Lettere e
Giurisprudenza

12 . Sosi Buona Pausa (Via Rodolfo Belenzani
25): vicino a Piazza Duomo

Per una lista dei panifici Sosi consulta: https://
www.sositrento.it/punti-vendita/

13 . Angolo dello sfizio (Via XXIV Maggio, 2/1):
il martedi sera cibo a 1€ al pezzo e birra/spritz
a 2,50.

14 . Focacceria Belvedere (dalla citta di Bari)
(Vicolo Benassuti, 7): ottima per gustare
specialita meridionali a prezzi convenienti

Pizzerie, Kebab, Supermercati

15. Uva & Menta (Via Dietro Le Mura A, 35)

16 . Acquaefarina (Via Torre D’Augusto, 25)

17 . Ibris Focacce e Pizze (Via Cavour, 36)

18 . Locanda del Gatto Gordo (Via Cavour, 40)
19 . La Bottega del Kebab (Via Torre Vanga, 18)
Ecco i principali supermercati della citta:

20 . CONAD (Via Torre Verde, 26); (Via Antonio
Gramsci, 70)

21.COOP (Piazza Lodron, 9) - (Via Giusti, 2)
22 . DESPAR (Largo Nazario Sauro, 28)

23 . EUROSPAR (Via Gianantonio Manci, 26/30)
24 . ALDI (Corso 3 Novembre 1918, 51)

25 . Eurospin (Via Enrico Fermi, 5)

26 . Orvea (Via San Pio X, 1)

27 . Poli Trento (Via Benedetto Giovanelli, 25);
(Via Enrico Fermi, 5)

28 . Eurospesa (Via Torre Vanga, 1)

articolo a cura di Indro Furlanetto



LOOKING AFTER
YOURSELF

Psychological support

: voluntary association offering
emergency psychological support - via G.
Galilei, 18 Lavis (TN); 3473617970 associazione@

pxp—tn.com

Tuesdays from 8.30 to 10.30 in Piedicastello;
Wednesdays from 12.00 t014.00 in Clarina;
Thursdays from 15.00 to 17.00 in Cognola; 0461
381050
: via Giovanni Battista

Borsieri, 8 Trento; 0461 902850

: voluntary association
which sets up self-help groups for promoting
mental health; via Taramelli, 17 Trento; 0461
239640

: 0461 902065 or 0461

902367 or psicologiaclinica.trento@apss.tn.it

Health
: via Paolo Orsi, 1 Trento;
0461904298

: information and documents
regarding health care for refugees from
Ukraine (also available in Ukrainian) and
regulatory measures for accompanying pets;
for info: https://www.apss.tn.it/Novita/Notizie/
Emergenza-ucraina-le-misure-sanitarie

: for info

https://www.unitn.it/servizi/102217/assistenza-
sanitaria-per-non-residenti

=the
number to call to book doctor’s appointments,
vaccinations and covid tests - 0461379400

Hopitals
:largo Medaglie d’oro, 9 Trento;
0461 903111
: via Benedetto Giovanelli, 19
Trento; 0461 216111
: via Malta, 16 Trento; 0461 904249

Municipal Pharmacies
: via Brescia, 19/A Trento; 0461
983255
: via Benedetto Giovanelli, 5
Trento; 0461 238869
: via Vittorio Veneto, 26 Trento;
0461 930163
:via S. Pio X, 46 Trento; 0461 923756
: piazzale Europa, 8 Trento;
0461 924329
: piazza Giannantonio Manci, 5 Povo
(TN); 0461 810525

Veterinary surgeries
: via Lavisotto,
125 Trento; 0461 902777

JIKYBAHHA

IlcuxoJoriyHa miATPUMKaA

: ZoOpoBibHE 00'€AHAHHS,
SKe HaZla€ IICUXOJIOTIUHY MiATPUMKY B
HaZ3BUYAHHUX cUTyaniax - Via G. Galilei, 18
Lavis (TN); 3473617970 associazione@pxp-tn.
com

'y

BiBTOPOK 3 8:30 70 10:30 B Piedicastello; B cepeany
312:00 1o 14:00 B Clarina; B yeTBep 3 15:00 10
17:00 B Cognola; 0461 381050

: Via Giovanni
Battista Borsieri, 8 Trento; 0461 902850
: 10OpoBinbHE
o6’efHAHHS, sIKe 3alIMa€eThCS AKTUBAL[I€I0 TPYII
CaMOZ0TIOMOT'H AJIs 3MilIHEeHHS 3/0poB’s; Via
Taramelli, 17 Trento; 0461 239640

: 0461 902065 a60 0461 902367 abo
psicologiaclinica.trento@apss.tn.it

3a0poB’s

: Via Paolo Orsi, 1 Trento;

0461904298

: Inpopmamnisa Ta
JOKyMEHTallis HeoOXiZHI 1151 MeJUIHOTO
obcayroByBaHHs 6iKeHIIiB 3 YKpaiHU (TaKOX
nepekaazeHi ykpaiHChKOIO) Ta IpaBuIa
CYIIPOBOAY IOMAIIHIX TBaPUH; A5 iHbopManii
https://www.apss.tn.it/Novita/Notizie/
Emergenza-ucraina-le-misure-sanitarie

: aaist inpopmariii https://www.unitn.
it/servizi/102217/assistenza-sanitaria-per-non-

residenti

= KOHTAKT-IIeHTP JJIs A
3aIUCy MeJIOTIA/IB, IelIeHb Ta TECTH Ha
KOBiz; 0461379400

Jdixkaphi
: largo Medaglie d’oro, 9 Trento;
0461 903111
: Via Benedetto Giovanelli, 19
Trento; 0461 216111
: Via Malta, 16 Trento; 0461 904249

MyHinunajJbHi anTeKn
: Via Brescia, 19/A Trento; 0461
983255
: Via Benedetto Giovanelli, 5
Trento; 0461 238869
: Via Vittorio Veneto, 26 Trento;
0461 930163
: Via S. Pio X, 46 Trento; 0461 923756
: piazzale Europa, 8 Trento;
0461 924329
: piazza Giannantonio Manci, 5 Povo
(TN); 0461 810525

BeTepuHapHUii
: Via Lavisotto,
125 Trento; 0461 902777

CURARSI

Supporto psicologico

: associazione di
volontariato che si occupa di psicologia di
emergenza - via G. Galilei, 18 Lavis (TN);

3473617970 associazione@pxp-tn.com

: martedi dalle 8.30 alle 10.30 a
Piedicastello; mercoledi dalle 12.00 alle 14.00 in
Clarina; giovedi dalle 15.00 alle 17.00 a Cognola;
0461 381050

: via Giovanni
Battista Borsieri, 8 Trento; 0461 902850
:associazione di

volontariato che si occupa di attivare gruppi di
auto mutuo aiuto per promuovere la salute; via
Taramelli, 17 Trento; 0461 239640

: 0461 902065 oppure 0461
902367 oppure psicologiaclinica.trento@apss.

tn.it

Salute

: via Paolo Orsi, 1 Trento;
0461904298

: Informazioni e

documentazione per I'assistenza sanitaria
dei profughi provenienti dall’'Ucraina (anche
tradotte in ucraino) e norme per gli animali
d’affezione al seguito; per info https://www.
apss.tn.it/Novita/Notizie/Emergenza-ucraina-le-

misure-sanitarie

: per info https://www.
unitn.it/servizi/102217/assistenza-sanitaria-per-

non-residenti
centralino per prenotazione visite mediche,
vaccinazioni e tamponi; 0461379400

Ospedali
: largo Medaglie d'oro, 9 Trento;
0461 903111
: via Benedetto Giovanelli, 19
Trento; 0461 216111
: via Malta, 16 Trento; 0461 904249

Farmacie comunali
: via Brescia, 19/A Trento; 0461
983255
: via Benedetto Giovanelli, 5
Trento; 0461 238869
: via Vittorio Veneto, 26 Trento;
0461 930163
:via S. Pio X, 46 Trento; 0461 923756
: piazzale Europa, 8 Trento;
0461 924329
: piazza Giannantonio Manci, 5 Povo
(TN); 0461 810525

Veterinaria

: via Lavisotto,
125 Trento; 0461 902777

articolo a cura di Ilaria Tonini



9 STUDYING

1. Trento Municipal Library

- Via Roma, 55

From Monday to Saturday from 8.30 to 19.30
This is the main library in Trento. It has two
big study rooms on the first floor and you can
borrow books. There is also a large historical
archive.

2. Children’s Library in Palazzina Liberty

- Piazza Dante, 32

This library offers 21,000 works for children
from age 0 to 14. In addition to books there

are also DVDs, magazines, a workplace with
internet access for children under age 14, baby-
changing facilities and a breast-feeding area.

3.Reading room at the Café de la Paix

- Passaggio Teatro Osele, 8

- From Tuesdays to Saturdays from 18.00 to
22.00

Access to the reading room costs 8€ per year.

4 . Trentino Museum of History Library

- Via Torre D’Augusto, 35/42

- From Mondays to Thursdays from 9.00 to 17.00
- Fridays from 9.00 to 13.00

This is a reference and lending library.

5. “Diocesana Vigilianum” library

- Via Mons. Celestino Endrici, 14 (3rd floor)

- From Mondays to Thursdays from 9.00 to 17.00
- Fridays from 9.00 to 13.00

This library specialises in theological matters
and in the humanities as applied to religion. It
has a room with 48 seats and three small rooms
for individual or group study.

6 . Mattarello library

This library has a collection of about 16,000
works organised by section: fiction, non-fiction,
books for children and young adults, a section
on Trentino, a local documentation section,
journals, books in foreign languages and
reference works. There are also about 100 films
and cartoons on DVD for children and young
adults.

University students can also use the following
libraries with reading rooms:

7 .BUC: Via Adalberto Libera, 3

8 . BUM: Via Mesiano, 77

9 . BUP: Via Sommarive, 5

10 . University Language Centre (CLA): Via
Verdi, 8

9 HABYAHHA

1. Micbka 6iGrioTeka TpeHTO

- Via Roma, 55

3 moHezinka o cyboty 3 8:30 7o 19:30

ITe ros0BHUI KOpIIyC MichbKoI 6ibrioTexn

3 BOMa BeJIMKUMU HaBYaJIbHUMHU 3aJ1aMH
Po3MilleHUMU Ha IepIioMy moepci. KHuru
MOHa 6paTu B 103uKy. Takox B 6i6aioTeni
3HAXOAUTbCS CTAPOBUHHUM iCTOPUYHUH apXiB.

2. Iursa4ya Ta migairkosa 6i6ioreka TpeHTo
- Piazza Dante, 32

BibrioTeka nmporoHye moHaz 21 000 TBOPIiB At
JiTel Ta miATiTKiB BikoM Big 0 f0 14 poKiB.
ITopyd 3 KHM)KKaMU BU 3HakgeTe DVD-dinpMu
Ta MyJAbT}IinbMU, )KYyPHAIN, KOMIT'IOTEP A1
Joctyny B IHTepHeT s AiTel BikoM zo 14
pokiB. B 6i6rioTeli IpUCyTHIN eleHaIbHUH
CTOJIMK @ TAKOX HaZlAETHCS MOXKJIUBICTD
rOAyBaHHSI JUTUHHU I'PYILIO.

3. HaBuaJjbHa kiMHaTa - Cafe de la Paix

- Passaggio Teatro Osele, 8

- 3 BiBTOpKa 110 Cy6O0TY 3 18:00 KO 22:00
JlocTyn B HaBYaIbHY KIMHATY OZI€ P3KYETHCS
IicJIsg CILJIATH BHECKY Y po3Mipi 8€ Ha piK.

4 . Bi6aioTeka IcropuuHoro myser TpeHTiHO
- Via Torre D’Augusto, 35/42

- 3 moHezinKa 1o 4eTBep 3 9:00 70 17:00

- B ’aTHMAmo 3 9:00 1o 13:00

BibrioTeka mepenbadae mepemiss Ta O3UKY
KHWUT.

5.€napxiaapHa 6i6aioTeka “Vigilianum”

- Via Mons. Celestino Endrici, 14 (3° moBepx)

- 3 moHezinKa 1o yeTsep 3 9:00 70 17:00

- B ’aTHMmo 3 9:00 10 13:00

BibiioTexka creriianisyeTbcs Ha 6OTOCTOBCHKUX
pejMeTax Ta r'yMaHITapHUX HayKax,

110 CTOCYIOTHCS peJIiriiiHoro peHoOMeHY.
OcHaleHa 3a710M 3 48-MU MiCIIIMU Ta TpbOMa
kiMHaTaMu A5 iHAMBIyaabHOTO 260
I'PYIIOBOI'O HABYAHHS.

6 . BiorioTexka MaTTapenio

BibrioTexa Haxiuye 6113pK0 16 000 KHUT,
OpraHi3oBaHUX 3a OKPeMUMU PO3AiTaMu:
XYZOXKHS JiTepaTypa, HayKoBa JiTeparypa,
KHUTHU AJIs AiTel Ta MiAJIITKIB, PO3AiJI IPO
TpeHTiHO, PO3AiJ MicIIeBOI IOKYMeHTallil,
repiogUYHiI BUAAHHSA, KHUTH MOBOIO OPUTIHAIY
Ta [0BiAKOBI poboTu. lia giTelt Ta miAmiTKiB
JOCTyIHO 6113bK0 100 DVD-dinbMmiB i
MyJIbT}iabMiB.

CTyZeHTU yHIBepCUTETY MAIOTh MOXKJIUBICTD
OTPUMATHU JOCTYII IO TaKUX 6i6ioTeK/
HaBYaJbHUX KIMHAT:

7 .BUC: Via Adalberto Libera, 3 - (LlenTpaipHa
6i6ioTexa YHiBepcuTeTy TpeHTO)

8. BUM: Via Mesiano, 77 - (Bi6iioTeka mpu
VHiBepcuTeTi MesiaHo)

9 . BUP: Via Sommarive, 5 - (BibiioTeka npu
Vuisepcureri IToBo)

10 . Centro Linguistico d’Ateneo: Via Verdi, 8
(Iinreicruunnii LlenTp VHiBepcurety TpeHTO)

9 STUDIARE

1. Biblioteca Comunale di Trento

- Via Roma, 55

Da lunedi a sabato 8.30h/19.30h

Questa ¢ la sede centrale. Si trovano due grandi
aule studio al primo piano, si possono prendere
in prestito i libri ed & presente un antico
archivio storico.

2 .Biblioteca dei Ragazzi Palazzina Liberty

- Piazza Dante, 32

La biblioteca offre oltre 21.000 opere specifiche
per bambini e ragazzi da 0 a 14. Accanto alla
disposizione di libri, sono presenti anche DVD,
riviste, una postazione riservata ai minori di
14 anni per la consultazione di Internet, un
fasciatoio per i pill piccoli con possibilita di
allattare.

3. Sala studio al Cafe de la Paix

- Passaggio Teatro Osele, 8

- Da martedi a sabato 18.00h/22.00h

Con un contributo di 8€ all'anno e possibile
accedere alla sala studio.

4 . Biblioteca del Museo Storico trentino

- Via Torre D’Augusto, 35/42

- Dalunedi a giovedi: 9.00h/17.00h

- Venerdi: 9.00h/13.00h

Biblioteca adibita alla consultazione e al prestito
dilibri.

5. Biblioteca Diocesana Vigilianum

- Via Mons. Celestino Endrici, 14 (3° piano)

- Da lunedi a giovedi: 9.00h/17.00h

- Venerdi: 9.00h/13.00h

Biblioteca specializzata nelle materie teologiche
e nelle scienze umane applicate al fenomeno
religioso. Dotata di sala con 48 posti a sedere e
tre studioli per lo studio singolo o di gruppo.

6 . Biblioteca di Mattarello

La biblioteca offre un patrimonio di

circa 16.000 volumi organizzati in sezioni
specifiche: narrativa, saggistica, libri per
bambini e ragazzi, sezione trentina, sezione

di documentazione locale, periodici, libri in
lingua originale e opere di consultazione. Sono
disponibili circa 100 film e cartoni animati in
DVD per bambini e ragazzi.

Se sei studente universitario, puoi anche
accedere alle seguenti biblioteche/aula studio:
7 .BUC: Via Adalberto Libera, 3 - (Biblioteca
Universitaria Centrale)

8 . BUM: Via Mesiano, 77 - (Biblioteca
Universitaria di Mesiano)

9 . BUP: Via Sommarive, 5 - (Biblioteca
Universitaria di Povo)

10 . Centro Linguistico d’Ateneo (CLA): Via
Verdi, 8

articolo a cura di Alessia Nicolosi



9 SOCIALISING

OPPORTUNITIES FOR YOUNG PEOPLE

1. Civicol3 - Via Belenzani, 13

Civicol3 is a “one-stop shop” for young people
in Trentino. It offers a complete and up-to-date
overview of the initiatives and events organised
in Trentino.

PARKS and GREEN AREAS

2. Parco Fratelli Michelin - Parco delle Albere
Designed by the famous architect Renzo Piano,
the Albere district of Trento has a large park
popular with families and university students.
3. Parco di Gocciadoro - Via Vicenza

A large park ideal for a walk or for reading
outdoors. There is also an area for dogs, a play
area for children and a beach volleyball court.
4 .Doss Trento - Via Dos Trento

This park has views over the town of Trento and
is home to the Cesare Battisti Mausoleum.

ART AND MUSEUMS

5. Buonconsiglio Castle Museum - Via
Bernardo Clesio, 5

The symbol of the town, Buonconsiglio Castle
is a large complex made up of several buildings
from different historical periods. The Cycle of
the Months frescoes in the Aquila Tower are
particularly worth a visit.

6 . MUSE - Corso del Lavoro e della Scienza, 3
The Trento Museum of Sciences is in the Albere
district of Trento. The various floors offer
permanent and temporary exhibitions and a
number of research laboratories.

7 . MART - Corso Bettini, 43, Rovereto

The Trento and Rovereto Museum of Modern
and Contemporary Art has a permanent
collection of more than 15,000 works, including
various masterpieces by Giorgio De Chirico.

CINEMA AND THEATRE

8. Teatro Sociale - Via Oss-Mazzurana, 19
This neo-classical style theatre mainly offers
concerts, ballets and opera.

9 . Multisala G. Modena - Viale S. Francesco
d’Assisi, 6

BARS AND PUBS

These are two bars which are particularly
popular with Trento university students:

10 . Akka - Via dei Ventuno, 1

11. Osteria La Scaletta - Vicolo S. Maria
Maddalena, 9

For small events on a cultural and social theme,
we recommend:

12 . La Bookique - Via Torre D’Augusto, 29

13 . Café de la Paix - Passaggio Teatro Osele, 8

9 PO3BATH

PO3BATH /I MOJIOJI

1. Civicol3 - Via Belenzani, 13

B Civicol3 3HaxoguThCs MITab-KBapTUpa
Mouogixknoro odicy Tpentino (Sportello
Giovani del Trentino). TyT IPOIOHYIOTH OTJIAL,
BCiX iHIIIIaTHB Ta 3aX0/[iB OPTaHI30BaHUX HA
Tepurtopii TpeHTiHO.

ITIAPKH TA 3EJEHI 30HU

2. Parco Fratelli Michelin - Parco delle Albere
ITapK, CIPOEKTOBAaHUH BiZIOMUM apXiTeKTOPOM
Penno [TiaHO, 3HaX0/IUTHCS B paiioHi Jle
Anpbepe, IKUH BiABiAYIOTH ciM'I Ta CTYAEHTH
VHiBEpCUTETY.

3.Parco di Gocciadoro - Via Vicenza

Ile# MaTbOBHUYUH ITapK, OTOYEHUH 3eJIeHHIO,
ieaIbHO MiAXOAUTH AJISI TUX, XTO JTIOOUTH
Iyt abo YUTaTH KHUTY IpocTo Heba. Ha
TePUTOPil IapKy € po3TalIOBAHA 30HA AJIST
cobak, AUTSUYNN MaBAaHINK Ta MAaBAaHIUK
JUJISL TLJISDKHOTO BOJIeHO0ITy.

4 .Doss Trento - Via Dos Trento

Jlocc TpeHTO - 4yJ0BUI IPUPOSHUH MTapK 3
ImaHOpaMHUM BHUZOM Ha MicTo TpenTo. Ha
TepPUTOPil MapKy 3HAXOAUTHCS MaB30JIeH
Yeszape BarTicTi.

MUCTEILTBO TA MY3Ei

5. My3eii 3aMmoK ByoHKOHCiIbIiO - Via
Bernardo Clesio, 5

CuMBOJI MicTa, 3aMOK ByOHKOHCI/IBIO —
MOHYMEHTaIbHUI KOMILJIEKC, 110 CKIaAaeThCs
31 CIIOPYZ Pi3HUX eroX. PEKOMEHYeEMO
BigBizaTu Toppe AKBina, 1106 TOMUIYBATHCS
(dbpeckaMu LUKy MiCAIIiB.

6 . HaykoBuii My3seit MUSE - Corso del Lavoro e
della Scienza, 3

HayxoBuit Myseii TpeHTO po3TalllOBaHUH B
pationi Jle Anbbepe. B GyziBii 3HaX0AATHCS
IIOCTiIiHI Ta TUMYACOBi BUCTaBKU & TAKOX
YUCIeHHI HayKOBO-40oCIiAHI 1abopaTopii.

7 . My3eii cygacHoro mucrtenrsa MART - Corso
Bettini, 43, Rovereto

ITe Mys3eii cygacHoro MucrenTea TpeHTO Ta
Pogepeto. Moro nocTiiina Konek1is Haniuye
roHaz 15 000 pobit, y ToMy 4mcIIi KiTbKa
mezeBpiB Jxopaxo [Je Kipiko.

KIHO TA TEATP

8. Teatp Sociale - Via Oss-Mazzurana, 19

V 3ani TeaTpy, obopMIeHOMY B HEO-
KJIACUYHOMY CTHUJIi, IPOXOJATH KOHIIEPTH,
GaJsieT Ta OIepHi BUCTABH.

9. Kinorearp G. Modena - Viale S. Francesco
d’Assisi, 6

BAPU TA 3AKJIAZIN

JlBa HaWMOMy I PHIILI 3aKIaU cepes,
cTyneHTiB TpeHTO:

10 . Akka - Via dei Ventuno, 1

11. Osteria La Scaletta - Vicolo S. Maria
Maddalena, 9

TaKOX PEKOMEHYEMO AJIst MAJEHbKIX
KYJbTYPHUX Ta COLiaIbHUX CBATKYBaHb:

12 . La Bookique - Via Torre D’Augusto, 29

13 . Café de la Paix - Passaggio Teatro Osele, 8

9 SOCIALITA

OPPORTUNITA PER I GIOVANI

1. Civicol3 - Via Belenzani, 13

11 Civicol3 e la sede dello Sportello Giovani
del Trentino. Offre una vetrina completa

e aggiornata delle iniziative e degli eventi
organizzati sul territorio trentino.

PARCHI E AREE VERDI

2. Parco Fratelli Michelin - Parco delle Albere
Progettato dal celebre architetto Renzo Piano,
il quartiere Le Albere é provvisto di un ampio
parco, frequentato da famiglie e studenti
universitari.

3. Parco di Gocciadoro - Via Vicenza
Pittoresco parco immerso nel verde, ¢ 'ideale
per chi ama passeggiare o leggere un libro
all’aria aperta. Sono presenti anche un’area
cani, un parco giochi e un campo da beach
volley.

4 .Doss Trento - Via Dos Trento

E uno splendido parco naturale con vista
panoramica sulla citta di Trento. Ospita il
Mausoleo di Cesare Battisti.

ARTE E MUSEI

5. Museo Castello del Buonconsiglio - Via
Bernardo Clesio, 5

Simbolo della citta, il Castello del Buonconsiglio
€ un complesso monumentale composto da
edifici di epoca diversa. Si consiglia la visita

a Torre Aquila per ammirare gli affreschi del
Ciclo dei mesi.

6 . MUSE - Corso del Lavoro e della Scienza, 3

11 Museo delle Scienze di Trento e situato nel
quartiere Le Albere. I piani dell’edificio ospitano
mostre permanenti e temporanee e numerosi
laboratori di ricerca.

7 . MART - Corso Bettini, 43, Rovereto

F il Museo d’arte moderna e contemporanea

di Trento e Rovereto. La sua collezione
permanente comprende piu di 15.000 opere, tra
cui diversi capolavori di Giorgio De Chirico.

CINEMA E TEATRO

8. Teatro Sociale - Via Oss-Mazzurana, 19
Nella sala del Teatro, decorata in stile
neoclassico, si svolgono prevalentemente
concerti, balletti ed esibizioni di opera lirica.
9 . Multisala G. Modena - Viale S. Francesco
d’Assisi, 6

BARE LOCALI

Segnaliamo due locali popolari tra gli studenti
trentini:

10 . Akka - Via dei Ventuno, 1

11. Osteria La Scaletta - Vicolo S. Maria
Maddalena, 9

Per piccoli eventi a tema culturale e sociale
consigliamo:

12 . La Bookique - Via Torre D’Augusto, 29

13 . Café de la Paix - Passaggio Teatro Osele, 8

articolo a cura di Luca Perbellini
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TRANSPORT

Tickets and info: For information in real time
about routes, bus stops and finding your way,
there is an app, Muoversi in Trentino, which
also shows where the bike-sharing stands are.
To purchase tickets, in addition to buying them
in person, there are two apps Open Move and
Drop Ticket.

Travel cards: in addition to fixed-price tickets,
the Province of Trento offers various kinds of
travel cards for transport in and around Trento
and the province, depending on your age and
job. For most travel cards you first need to get a
smart card at the ticket office of the bus station
or train station, by filling out a form to request
this card.

For students there are various possibilities: if
you are a student at the University of Trento

or you are part of a Trento university mobility
programme, you can ask for unlimited travel.

- https://infostudenti.unitn.it/it/libera-

circolazione-abbonamento-trasporto-urbano-
extraurbano-21-22

If you are not a student at the University of
Trento, you can ask for a discount for travel on
the whole of the provincial transport network.
If you are part of the emergency refugee
programme, you are allowed one free return
trip per week, whether in town or outside; if you
are part of the SPRAR project, you have the right
to 4 trips; if you are aged 18 to 30 and attending
adult evening classes, you are allowed to buy a
travel card for this one route from home to the
course for €62.

- https://www.trentinotrasporti.it/tariffe/

abbonamenti

- http://www.trasporti.provincia.tn.it/binary/

pat_trasporti/tariffe_vigenti/tariffario
LUGLIO_2021.1632154240.pdf

Trento offers the chance to rent traditional
and electric bicycles for use within Trento and
without the requirement to return the bikes to
where you got them from.

- https://www.provincia.tn.it/Servizi/Accesso-al-

servizio-di-Bikesharing#

The Municipality of Trento offers anyone over
the age of 14 the opportunity to rent electric
scooters. The service is run by two private firms
and offers a number of geolocalised electric
scooters. Information about how to download
the app and access the service can be found on
the scooters themselves.

TPAHCIIOPT

Binetu Ta indopmariisa: s Toro, 1106
oTpuMaTHu iHGOpPMaILiio B peKUMi peasbHOTO
9yacy IIPO MapIIpyTH, 3yIUHKY Ta CTBOPUTH
3a3zajerip BU3Ha4eHi MapuUIpyTH,

MOJKeTe BUKOPUCTATHU J0JaTOK Muoversi

in Trentino, IKUH TaKOX I10KA3Y€ IYHKTU
o6MmiHy Besocumnezamu bike sharing. Jlmsa
npuzibaHHSA KBUTKIB, KpiM Qi3nuHOI TOKYIIKY,
€ MOXXJIUBICTb CKOPUCTATHCH JoAaTKoM Open
Move e Drop Ticket.

AboHaMeHTH: IPOBiHIliZ TPEHTO MPOMOHYE
pi3Hi BUAM NPOI3ZHUX HA MiCBKUH Ta
[IPUMIChKUI TPAHCIOPT (HA J0AATOK Z10
dikcoBaHux Tapudis), B 3aJI€XKHOCTI BiJ BiKy
Ta mpodecii. Maiixke s Bcix abOHeMeHTIB
HeobXiZHO OTPUMATU CMapT-KapTKY B OAHIl
i3 KBUTKOBUX Kac Trentino Trasporti abo
Trenitalia, 3anoBHuBIIN GOPMY 3aIIUTY Ha
KapTKy.

J1s1 CTYyZeHTIB € pi3Hi MOXJIMBOCTI: KII[O

Bu ctyzeHT YHiBepcuTeTy TpeHTO 260
THUMYacoBO HaBuaeTech YHiBepcuTeTi TpeHTO
10 MD>XKHAPOZHI IporpaMi, BU MoXKeTe I0AaTH
3anuT Ha 6e3KOIITOBHUM 06Ir.

- https://infostudenti.unitn.it/it/libera-

circolazione-abbonamento-trasporto-urbano-
extraurbano-21-22

s TUX, XTO He HaBYA€ETHCA B VHIBepCUTETI
TpeHTO, MOXHA BiZiicIaTy 3aNIUT A1 KOHIECiT
Ha BiJbHE IlepecyBaHHs 10 IPOBiHIIii.

Jist GIXKeHIIiB rapaHTyIOThCS IPOI3HI KBUTKHU
Ha 1 moi3AKy Ha TYKAEHbD (TyAu U Ha3ax) K

y IPUMICBKil, Tak i B MiCbKill MicLIeBOCTi;
saKio Bu 3anydeHi o mpoexkTy SPRAR, Bam
HaZAI0ThCs KBUTKY Ha 4 TOI3AKU; JIst 0Ci6
BiKOM BiJ 18 10 30 poKiB, AKi BiZBiAyIOTD
BEUipHIO IIKOJIY, MOXHA TPUA6aTH aOOHEMEHT
JIMIIE Ha IeBHUHU BiZIpi30K MapuIpyTy, SKUH
BKJIIOYAE MicClle IPOXUBAaHHS Ta MicIje
[IpOBe/IeHHs KypCiB (3a 62€).

- https://www.trentinotrasporti.it/tariffe/
abbonamenti

- http://www.trasporti.provincia.tn.it/binary/

pat_trasporti/tariffe_vigenti/tariffario
LUGLIO_2021.1632154240.pdf

TPeHTO IPOIIOHYE MOXIUBICTh OPEeHAYBATH

SIK TPaAULIiHI TaK i eIeKTPUYHI rpoMaChKi
BeJIOCUTIe/U, AKi MOXXHA BUKOPHCTOBYBATU

[7151 TOZ0POXKett o MicTy 6e3 3060B’I3aHHS
[IOBEPTATH iX Ha CTaHIiIo 360py.

- https://www.provincia.tn.it/Servizi/Accesso-al-

servizio-di-Bikesharing#

My#ninunasiteT TPeHTO IPOMOHYE MOXXJIUBICTD
OpPEeHJYBATH eJIeKTPUYHI CAMOKATHU BCIM
JoAsIM cTapiue 14 pokis. ITocaayra reo-
JIOKa1i30BaHUX eJIeKTPOCAMOKaTiB KepoBaHa
JBOMa IIPUBATHUMU OIlePATOPaAMH.
Indopmaniro npo Te, K 3aBaHTAKUTU
[IpOrpamy Ta OTPUMATH JOCTYII 10 IIOCAYTH,
MOJKHa 3HANTH 6e3rocepeJHbO Ha CAMOKATAaX.

TRASPORTO

Biglietti e info: Per avere informazioni in tempo
reale sulle corse, le fermate e creare percorsi
predefiniti, c’e 'app Muoversi in Trentino, che
mostra anche gli stalli di bike sharing. Per
acquistare i biglietti, oltre all'acquisto fisico, c’e la
possibilita di usare le applicazioni Open Move e
Drop Ticket.

Abbonamenti: la provincia di Trento mette

a disposizione vari tipi di abbonamento per

il trasporto urbano ed extraurbano (oltre a

quelli a tariffa fissa), a seconda dell’eta e della
professione. Per quasi tutti gli abbonamenti e
necessario munirsi di smart card presso una delle
biglietterie di Trentino trasporti o Trenitalia,
compilando un modulo di richiesta tessera.

Per gli studenti ci sono varie possibilita: se si

e studente UniTrento o parte del programma
mobilita dell'Universita, & possibile richiedere la
libera circolazione.

- https://infostudenti.unitn.it/it/libera-

circolazione-abbonamento-trasporto-urbano-
extraurbano-21-22

Per coloro che non frequentano I'Universita di
Trento, e possibile richiedere un'agevolazione per
la libera circolazione provinciale.

Per coloro che sono soggetti rientranti
nell’accoglienza straordinaria, sono garantiti
titoli di viaggio per 1 viaggio andata/ritorno a
settimana sia in ambito extraurbano che urbano;
se si € soggetti rientranti nel progetto SPRAR si
hanno titoli per 4 viaggi; per i soggetti dai 18 ai
30 anni che frequentano corsi scolastici serali &
possibile acquistare un abbonamento per la sola
tratta residenza/sede corso a €62.

- https://www.trentinotrasporti.it/tariffe/
abbonamenti

- http://www.trasporti.provincia.tn.it/binary/
pat_trasporti/tariffe vigenti/tariffario
LUGLIO_2021.1632154240.pdf

Trento offre la possibilita di noleggiare biciclette
pubbliche tradizionali ed elettriche, da utilizzare
per gli spostamenti urbani senza obbligo di
riconsegna nella stazione di prelievo.

- https://www.provincia.tn.it/Servizi/Accesso-al-

servizio-di-Bikesharing#

11 Comune di Trento offre la possibilita di
noleggiare monopattini elettrici a tutti coloro

che hanno pit di 14 anni. Il servizio prevede una
serie di monopattini elettrici geolocalizzati gestiti
da due operatori privati. Le informazioni su come
scaricare 'app e accedere al servizio si trovano
direttamente sui monopattini.

articolo a cura di Giulia Corradetti



LEGAL
SUPPORT

Important informations for people arriving
from Ukraine, translated into English,
Ukrainian and Russian and Italian: https://
www.interno.gov.it/it/info-utili-lingresso-dei-
profughi-ucraini-italia

Once you have arrived in Italy, what do you
have to do? CINFORMI is an information centre
for immigration and offers a range of services
for immigrants: it puts you in touch with the
Police Headquarters (“Questura”) to ask for an
appointment and start the process of obtaining
aresidence permit. It is important that you go to
Cinformi or directly to the Police Headquarters
to make yourself known and to obtain
recognition of one of the forms of protection

to which you may be entitled and which allows
you to stay in Italy. Cinformi will also help you
through the process to find accommodation,
health care and psychological support.

1. Cinformi: Via Lunelli 4, 38121 Trento - Tel.
+39 0461 491888

Ukraine emergency number: +39 331 6299111

2. Questura di Trento (Police Headquarters):
Viale Verona 187, 38123 Trento - Tel. + 39 0461
899511

3. If you have problems of a bureaucratic kind,
with the residence permit or if you believe that
some of your rights are not being respected,
you can get legal advice provided by volunteers
(about 70 students from the Law Faculty and

50 lawyers). These people can help you to
understand how to solve the problem from the
legal point of view and whether the solution
requires the opinion of an expert, in which case
they can call on one of the many lawyers who
also work for this initiative, giving their time
free of charge.

WHO: Since 2006 the Fondazione Caritro has
promoted the “Avvocati per la solidarieta”
(Lawyers for Solidarity) project. Led by Dott.
Lucia Busatta and Dott. Marta Tomasi in Trento
and by the lawyer Diego Berti in Rovereto, the
project aims to help homeless people.
WHERE: c/o Cooperativa Sociale Punto
d’Incontro - via del Travai, 1

WHEN: Ogni giovedi dalle 14.30 alle 16.30 su
appuntamento

CONTACT NUMBER: Tel. 0461 984237

IOPHINYHA
MMIATPUMEKA

OcHoBHa iHbOpMAIis IS TUX, XTO IPUOYBaAE

3 YKpaiHy, IepeKIaeHa aHIIiHChKOIO,
YKpalHChKOIO, POCIFICHKOIO Ta ITaJIiHChKOIO
https://www.interno.gov.it/it/info-utili-
lingresso-dei-profughi-ucraini-italia

o moTpiGHO poGuTH Hmic/AsA NPUGYTTA B
Tpento? CINFORMI — 11e iMmmirparifinui
iHpOpMAIiHHNI [IeHTP, IKUI IPOIIOHYE
IIUPOKUH CIIEKTP MOCIYT I MirPaHTiB:
Cinformi goromosxe BaMm 3B’a3aTucd 3
T0JI0BHUM yIIpaBIiHHAM Mol (Questura)
06 IPU3HAYUTH 3yCTPIid Ta PO3IIOYATHU IIPOLIEC
OTPUMAaHHS J03BOJIy Ha IIPOXKUBAHHSA. BaXXJIMBO
3p’sg3aTucs 3 Cinformi a6o 6esnocepeHbO 3
T'oyI0BHUM yIIpaBliHHAM noJinii TpeHTo A7
BJIACHOI iZleHTudiKaIil Ta OTPUMAHHS OHOTO

3 BUZiB 3aXUCTY Ha IKi BU MOXXeTe MaTU IIpaBo
Ta JIJIS1 JIETaJIbHOTO IepebyBaHHs Ha iTaMiHChKil
Tepuropii. Cinformi Takox cyrnpoBopKyBaTrMe
Bac Ha IIIIXy OTPUMAaHHS KATIA, MEAUIHOI
JIOTIOMOT'H Ta IICUXOJIOTTYHOI MiATPUMKH.

1. Cinformi: Via Lunelli 4, 38121 Trento - Tel. +39
0461 491888

HoMep 3a IKM MO)XHA 3BePTaTHUCSA Ha PAXyHOK
Ha/I3BUYAIHOTO CTaHy B YKpaini: +39 331
6299111

2. Questura di Trento: Viale Verona 187, 38123
Trento - Tel. + 39 0461 899511

3. ko y Bac BUHUKIIM GIOPOKPATUYIHI
Ipo6ieMH 3 03BOJIOM Ha NIPOXKUBAHHA 260 Bu
BBa)Ka€Te, 1110 BaM He rapaHTOBaHi 3aXUCT YU
AKICh IIPaBa, MOXKeT€e 3BePHYTHCA 10 IOPUAUIHOL
KOHCYJIBTALIil, IKy HaZJal0Th BOJIOHTePU (6I13BKO
70 CTyZIeHTiB IOPpUAUIHOTO (PaAKYNbTETY Ta 50
1opucTiB). I1i 11041 MOXXYTb ZOIIOMOI'TH BaM
3pO3YMITH, SIK Kpallle BUPIilIUTH IIpobieMy 3
TOYKHU 30Dy 3aKOHY 1 41 IOTPibHe eKCcIIepTHe
BTPY4YaHHS; B TAKOMY BUIIaZKy Bac 3B'KyTb 3
O/[HUM i3 6araThbox a[BOKATIB, IKi OE3KOIITOBHO
HaJJal0Th CBOI ITOCJIyTH.

XTO: 3 2006 poxy ®onz, Caritro mpocyBae IpoeKT
“AznBokaTu 3a conizapHicTs”. ik IpoeKTy, 3a
cnoBamu Jlrogii Bycarra, MapTu Tomasi Ta Jliero
Bepri, mosArae B HaZlaHHI CYTHOCTi KOHKPETHUM
roTpebam 6e30MHUX.

JE: c/o Cooperativa Sociale Punto d'Incontro -
via del Travai, 1

KOJIN: IloueTBepra 3 14:30 z0 16:30 3a
HONIepeiHIM 3aIIHCOM

KOHTAKTU: Ten. 0461 984237

SUPPORTO
LEGALE

Info importanti per chi arriva dall'Ucraina,
tradotte in inglese, ucraino, russo, italiano:
https://www.interno.gov.it/it/info-utili-lingresso-
dei-profughi-ucraini-italia

Una volta arrivato a Trento, cosa devi fare?

11 CINFORMI & un centro informativo per
I'immigrazione e offre una serie di servizi per

i migranti: ti mette in contatto con la Questura
per richiedere un appuntamento e iniziare il
percorso per ottenere il permesso di soggiorno.
E importante che tu ti rivolga al Ginformi

o direttamente alla Questura di Trento per
identificarti e ottenere il riconoscimento di
una delle tutele a cui puoi avere diritto, quindi
soggiornare in Italia.

11 Cinformi ti accompagna anche nel percorso
per ottenere un alloggio, assistenza sanitaria e
supporto psicologico.

1. Cinformi: Via Lunelli 4, 38121 Trento - Tel. +39
0461 491888

Numero emergenza Ucraina: +39 331 6299111
2. Questura di Trento: Viale Verona 187, 38123
Trento - Tel. + 39 0461 899511

3. Se hai problemi di tipo burocratico, con

il permesso di soggiorno o se ritieni che ci
siano alcune tutele o diritti che non ti vengono
garantiti, puoi rivolgerti a uno sportello di
consulenza legale messo a disposizione da
volontari (circa 70 studenti di Giurisprudenza
e 50 avvocati). Queste persone possono aiutarti
a capire meglio come risolvere il problema

dal punto di vista della legge e se la soluzione
richiede il parere di un esperto; possono
chiamare uno dei tanti avvocati che hanno
aderito all'iniziativa, esercitando gratuitamente la
loro professione in vostro aiuto.

CHI: Dal 2006 Fondazione Caritro & promotrice
del progetto Avvocati per la solidarieta. L'obiettivo
- portato avanti dalle dottoresse Lucia Busatta e
Marta Tomasi a Trento e dall’avv. Diego Berti a
Rovereto - e dare concretezza alle esigenze dei
senza dimora.

DOVE: c/o Cooperativa Sociale Punto d’Incontro -
via del Travai, 1

QUANDO: Ogni giovedi dalle 14.30 alle 16.30 su
appuntamento

CONTATTI: Tel. 0461 984237

articolo a cura di Candida Zenga



ASSOCIATIONS AND
VOLUNTARY SECTOR

1.SCUP - COMMUNITY SERVICE

Community service consists in taking part

in one of the projects run by organisations of
various kinds, mainly non-profit. Young men
and women become active citizens and have
contact with the world of work. This initiative is
for young men and women aged between 18 and
28 years of age. Office: Via G. Grazioli, 1 Tel: 0461
493100 E-mail: uff.serviziocivile@provincia.tn.it

Website: https://serviziocivile.provincia.tn.it/

2. ATU - University Theatre Association

A cultural and theatre association for students
and citizens which organises theatre workshops,
events and competitions. E-mail: atu.unitn@
gmail.com

3.ESN - Erasmus Student Network Trento

An association which welcomes and supports
Erasmus students in Trento, offering a tutoring
service. E-mail: trento@esn.it

4 . ELSA - European Student Law Association
This is an international association which
promotes and protects human rights and legal
culture. In addition, it offers a wide range of
paid internships in Italy and abroad. Office: Via
V. Inama, 5 E-mail: trento@it.elsa.org

5.AIESEC TRENTO

This is an international non-profit youth
association which offers university students a
series of internships in 126 countries through
an international network. Office: Via V. Inama, 5
E-mail (national): contattaci@aiesec.it

6 .ISF TRENTO

This is a non-profit association which works

in the field of environmental and social
sustainability. Membership is open to students
and workers and it works at the local and
international level. Office: Via Mesiano 77, TN
E-mail: info@isf-trento.org

6 .JETN TRENTO

JETN Trento is part of the JE ITALY and JE
Europe groups. It creates opportunities for
university students to work together and to
receive professional training. Office: Via Torre
Verde, 21 E-mail: info@jetn.it

For more information about university
associations, see: https://www.unitn.it
servizi/222/associazioni-studentesche For

more information about the associations and
voluntary sector in the Autonomous Province of
Trento, we recommend these websites: https://
www.comune.trento.it/Citta/Vivi-la-citta/

Associazioni and https://trentogiovani.it/

If you do not have access to a digital device
(laptop, smartphone) and internet, you can
ask at the “Sportello Giovani del Trentino” (Via
Rodolfo Belenzani, 13).

ACOIIIAIIIL TA
BOJIOHTEPCTBO

1. JEPKABHA CJIYKBA - SCUP - SERVIZIO
CIVILE

JeprxaBHa cinyxba 11oJsirae B y4acTi B

O/THOMY 3 IIPOEKTIB, MiZITOTOBIEHUX PISHUMU
opraHisanismMu, repeBaxHo HEIIPUOYTKOBUMU.
MouJtozi MI0AY CTAIOTh aKTUBHUMU I'POMaisTHAMU
Ta HabJIMKAIOTHCS 20 CBiTy mpartii. Lle mpoekr,
OpPiEHTOBAHUH HA MOJIOAB BiZ 18 710 28 POKiB.
Odic: Via G. Grazioli, 1 Texn: 0461 493100 E-mail:
uff.serviziocivile@provincia.tn.it Caiir: https://

serviziocivile.provincia.tn.it/

2. TearpaibHe 06’egHanHA ATU - Associazione
Teatrale Universitaria

KynbTypHO-TeaTpaibHe 00'efHAHHS JJIs
CTYZIEHTiB Ta 'POMa/IsIH sIKe OpPraHizoBye
TeaTpasbHi MalicTep-KJIacH, 3aX04U Ta
KoHKypcu. E-mail: atu.unitn@gmail.com

3. ESN - Erasmus Student Network Trento
Acouiaris, gka npuiiMae Ta miTpUMye
cTyzeHTiB Erasmus, IIpONOHy0OYY IM
HacTaBHUKIB. E-mail: trento@esn.it

4 . ELSA - European Student Law Association
Ile MbKHapoAHA acouialis, sKa 3aliMaeThCs
3aXHCTOM IIPaB JIOAUHU Ta IIPABOBOI Ky/IbTyPH.
Kpim Toro, BiH IPOIIOHYE IIMPOKUH CIIEKTP
OIlTadyBaHUX CT)XyBaHb B ITarii Ta 3a
xopzoHoM. Odic: Via V. Inama, 5 E-mail: trento@
it.elsa.org

5. AIESEC TRENTO

Ile MbKHapoZHA HENTPUOYTKOBA MOJIOAKHA
acouiarisi, sKa IIPOIIOHYE CTyAeHTaM
pisHOMaHITHI MDXXHAPOAHI CTAXXyBaHHS B
126 xpainax. Odic: Via V. Inama, 5 E-mail:
contattaci@aiesec.it

6 . ISF TRENTO

Ile HerpuOyTKOBA acolialis, sKa 3aliMaeThCs
€KOJIOTIYHOIO Ta COL[iaIbHOIO CTiMKiCTIO.

Jlo acorjiarii NpUeAHYIOTHCS CTYAEHTH Ta
MpaliBHUKH y MiCIIeBOMY Ta MDKHAPOAHOMY
KoHTeKcTi. Odic: Via Mesiano 77, TN E-mail:
info@isf-trento.org

7 .JETN TRENTO

JETN Bxoguts g0 rpy JE ITALY Ta JE Europe. I1a
acoliallis CTBOPIOE MOXKJIMBOCTI CITiBIIparii Ta
npodeciiiHoI MiATOTOBKY A CTyAeHTiB. Odic:
Via Torre Verde, 21 E-mail: info@jetn.it

Jlns fopaTkoBoi iHdopManii mpo
VHIBEpCUTETChKI acoljialiii mepexozapTe 3a
MMOCYUTAaHHAM: https://www.unitn.it/servizi/222
associazioni-studentesche /1 1omaTKOBOT
iHdopMmariii mpo aconianii Ta BOJIOHTEPCTBO B
aBTOHOMHIH IpoBiHIii TpeHTO IepexozbTe 3a
MMOCHJIAaHHAMU: https://www.comune.trento.
it/Citta/Vivi-la-citta/Associazioni Ta https:
trentogiovani.it/

fAxuio y Bac HeMae mpuiIajiB 4jis ZOCTYILY L0
nux inpopMaliii, peKOMeHZYEMO 3BePHYTUCS
1o Sportello Giovani del Trentino (Via Rodolfo
Belenzani, 13).

ASSOCIAZIONI E
VOLONTARIATO

1. SCUP - SERVIZIO CIVILE

11 servizio civile consiste nel prendere parte a
uno dei progetti predisposti da organizzazioni di
varia natura, principalmente no profit. I ragazzi
diventano cittadini attivi e si avvicinano al mondo
del lavoro. E un progetto rivolto ai ragazzi tra i

18 e i 28 anni. Ufficio: Via G. Grazioli, 1 Tel: 0461
493100 E-mail: uff.serviziocivile@provincia.tn.it

Sito: https://serviziocivile.provincia.tn.it/

2. ATU - Associazione Teatrale Universitaria
Associazione culturale e teatrale rivolta a studenti
e cittadini. Organizza workshop teatrali, eventi e
concorsi. E-mail: atu.unitn@gmail.com

3. ESN - Erasmus Student Network Trento
Associazione che accoglie e supporta gli
studenti in Erasmus, offendo loro un percorso di
tutoraggio. E-mail: trento@esn.it

4 . ELSA - European Student Law Association
E un’associazione internazionale che si occupa
di promuovere e proteggere i diritti umani e

la cultura giuridica. Inoltre, offre un ampio
panorama di tirocini retribuiti in Italia e
all'estero. Ufficio: Via V. Inama, 5 E-mail: trento@
it.elsa.org

5. AIESEC TRENTO

E un’associazione internazionale giovanile no
profit. Offre agli studenti universitari una serie
di tirocini in 126 paesi attraverso un‘azione di
networking internazionale. Ufficio: Via V. Inama,
5 E-mail (nazionale): contattaci@aiesec.it

6 . ISF TRENTO

E un’associazione no profit che si occupa di
sostenibilita ambientale e sociale. Vi aderiscono
studenti e lavoratori in un contesto locale e
internazionale. Ufficio: Via Mesiano 77, TN
E-mail: info@isf-trento.org

7 .JETN TRENTO

Fa parte dei gruppi di JE ITALY e JE Europe.
Crea opportunita di collaborazione e di
formazione professionale rivolta a studenti
universitari. Ufficio: Via Torre Verde, 21 E-mail:
info@jetn.it

Per maggiori informazioni sulle associazioni
universitarie: https:/www.unitn.it/servizi/222/
associazioni-studentesche Per maggiori
informazioni sulle associazioni e sul volontariato
presenti nella Provincia Autonoma di Trento,

vi consigliamo di consultare i siti: https:/www.
comune.trento.it/Citta/Vivi-la-citta/Associazioni e

https://trentogiovani.it/

Se non avete a disposizione uno strumento
digitale, vi consigliamo di rivolgervi allo Sportello
Giovani del Trentino (Via Rodolfo Belenzani, 13).

articolo a cura di Federica Capitani



9 SPORT

As the main town in a province dedicated

to sport, Trento offers a wide range of
opportunities for practising different sports.
Regarding popular team sports Trento has
three teams in the first division (Serie A) which
play at the BLM Group Arena in via Fersina,

in the south of the town: the Aquila men’s
basketball team, the Trentino Rosa women’s
volleyball team and the Trentino Volley men’s
volleyball team which has won the European
Championships three times. On the other hand,
Trento’s football club, AC Trento, plays in the
third division (Serie C) and home games are
played at the Briamasco Stadium, opposite the
MUSE science museum.

There are plenty of opportunities for keeping fit
and enjoying fresh air outdoors:

1. the Piazza Venezia park, a short distance
from Buonconsiglio castle, has the town’s most
popular basketball court;

2. the pedestrian paths along the Adige and
Fersina rivers are perfect for jogging

3. if you follow the rivers south you come to the
Skate Park in Via Hubert Jedin and the

4 . Ghiaie sports area which, in addition to the
BLM Group Arena and the PalaGhiaccio ice-
rink, is home to the Rugby Trento and Trento
Thunders American football teams. At the
beginning of the season both teams organise
open days in order to attract new players; in
town there are also plenty of ping pong tables
and beach volleyball courts, for example in
Piazza Venezia and in the Fratelli Bernardi
garden.

Finally, students at the university can obtain
the UniTrento Sport card free of charge in
order to attend courses for various kinds of
sports run at facilities at the University and
the Opera Universitaria, book access to certain
sports facilities that are normally closed to the
public, such as the five-a-side football pitch

at the Collegio Bernardo Clesio, and obtain
discounts on subscriptions at fitness centres and
swimming pools. Here is the link:
https://www.unitrentosport-custrento.it/it/

prenota/

Byzy4u cTOJIMIIEIO IPOBIHIIIT 3 BUCOKOIO
CXUJIBHICTIO 10 CIIOPTY, MicTO TPeHTO IIPOIIOHYyE
IIMPOKI MOXKJIMBOCTI ZJIsI IPAKTUKU Pi3HUX
BUZIB criopTy. [TounHaI0YX 3 HAUTIOIY I PHIIINX
KOMaHZHUX BUZiB criopTy, TpeHTO MOsKe
IIOXBAJIUTHCSA TPbOMa KoMaHzamu Cepii A, ki
rpaioTh Ha cTazgioni BLM Group Arena Ha via
Fersina, 1110 3HaXOAWTHCS B MiBAEHHIH YaCTUHI
MicTa: IIe 4oJI0Bidya 6acKkeTO0IbHA KOMAHJA
Aquila basket, BosefibonbHa xxiHOYa KOMaHzAa
Trentino Rosa Ta Bosieii60bHa 90I0BiYa
xomaHza Trentino Volley (komaHza sika Tpudi
cTaBasa ueMIioHOM €Bpormn). OyTOoIbHUHI
kiy6 AC Trento rpae B Cepii C, TpeTbOMy
HalliOHAJIbHOMY YeMITiOHATi, Ta IIPOBOAUTH
JoMaurHi MaT4i Ha ctazioHi Briamasco, mopsz 3
myseem MUSE.

Axuro Bamra MeTa nigTpuMyBaTy GopMy Ta
HAaCOJIOAXKYBATHUCS CBDKUM ITOBITPSIM:

1.V napky Ha miomi BeHernii, 3a fexinpka
KPOKIB BiZl 3aMKy ByOHKOHCIIBIIO,
PO3TaNIOBAaHUH HAUTIOMY I PHIIUHI
6ackeTOONPHUI MalfaHUNK ¥ [eHTpi MicTa;
2. TTimoxiziHi JOPLKKY B3ZOBXK PIYKH AJKi/Ke
Ta nOoTOKy ®epciHa ijeaqbHO MiX0AATH AJI
[IPOBIKOK; CTiAyI09Y HUMU B [TiBAEHHOMY
HAIIPSIMKY,

3. Bu MoXXeTe ZicTaTUCS 0 CKEUT-MApKy Ha
Bysnuni Hubert Jedin Ta

4. cnopTuBHoi 30HU Ghiaie, se, kpiM ApeHn
BLM Group Arena i katka PalaGhiaccio,
posraroBani moss g71s per6i (kay6 Rugby
Trento) Ta aMeprUKaHChKOro GyT6ory (KIyd
Trento Thunders). Ha moyaTKy ClIOpTUBHOT'O
ce30Hy 00uBa KIyOu OpraHisoByOTh AHI
BIIKPUTUX JiBepeH [JIsg Habopy HOBUX I'PABIIiB;
V MicTi He 6paKye CTOJIB AJIs IiHT-TIOHTY Ta
MalaHIMKIB A [IISKHOTO BOJIEHOOIY, Bif
THX, 110 Ha Piazza Venezia g0 Giardino fratelli
Bernardi.

CryzenTu VHiBepcuTeTy TpeHTO MOXYTb
6e3KOIITOBHO OTpUMaTH KapTKy UniTrento
Sport, zus BiABiZyBaHHS KypCiB sIKi opraHizoBaHi
B IPUMIillleHHAX YHiBepcuTeTy Ta Opera
Universitaria, 6pOHIOBaTH ZOCTYII O LeSIKUX
3ape3epBOBAHUX CIIOPTUBHUX 00 EKTIB,
Hanpukiaz, GyToogbHOTO IO Ha TePUTOPil
Collegio Bernardo Clesio a Tako)x oTpuMaTH
3HIDKKH IIPU peecTpauii B adinmifioBaHux
TpeHaXkepHUX 3aJax i GaceiiHax.

IndopMallis 3a MOCUIAHHAM: https:/Www.
unitrentosport-custrento.it/it/prenota/

9 SPORT

Come capoluogo di una provincia ad alta
predisposizione allo sport, la citta di Trento offre
ampie opportunita per vivere e praticare diverse
discipline. A partire dagli sport di squadra piu
seguiti, Trento vanta ben tre formazioni di Serie
A, che disputano le proprie partite alla BLM
Group Arena di via Fersina, a sud della citta: si
tratta dell’Aquila di basket maschile, del Trentino
Rosa di volley femminile e dei colleghi uomini
del Trentino Volley, club tre volte campione
d’Europa. I1 club calcistico AC Trento milita
invece in Serie C, terzo campionato nazionale, e
disputa le gare casalinghe allo Stadio Briamasco,
di fronte al MUSE.

Le opportunita non mancano anche nel caso
in cui il vostro obiettivo sia tenervi in forma e
godervi l'aria aperta:

1.1l parco di Piazza Venezia, a due passi dal
castello del Buonconsiglio, ospita il campo da
basket piti frequentato del centro citta;

2. percorsi pedonali lungo il fiume Adige e il
torrente Fersina sono perfetti per la corsa;

3. seguendo i corsi d'acqua in direzione sud,
potete raggiungere lo Skate Park di via Hubert
Jedinela

4 . zona sportiva delle Ghiaie che, oltre alla
BLM Group Arena e al PalaGhiaccio, ospita il
campo del Rugby Trento e dei Trento Thunders
di football americano. All'inizio delle stagioni
sportive, le due societa organizzano degli open
day per reclutare nuovi giocatori; in citta non
mancano i tavoli da ping-pong e gli spazi per il
beach volley, da quelli di Piazza Venezia a quelli
del Giardino fratelli Bernardi.

Infine, gli studenti UniTrento possono
sottoscrivere gratuitamente la tessera UniTrento
Sport per avere la possibilita di frequentare
corsi organizzati di varie discipline sportive
presso le strutture dell'universita e dell'Opera
Universitaria, prenotare I'accesso ad alcuni
impianti sportivi riservati, come il campo da
calcetto del Collegio Bernardo Clesio, e ottenere
sconti nell'iscrizione alle palestre e piscine
convenzionate. Questo ¢ il link:
https://www.unitrentosport-custrento.it/it/
prenota/

articolo a cura di Martino Parise



9 ACCOMMODATION

Regarding accommodation, in the Province
of Trento there are various facilities run by
associations which have worked with refugees
for many years:

1.ATAS (Trentino Association Welcoming Con il contributo finanziario di:
Foreigners) - Via Renato Lunelli, 4 e ;

2. “Centro Astalli Trento Onlus” Association —
Via delle Laste, 22

3.“Cinformi” - Via Renato Lunelli, 4

KA,
%o

UvatRSITA‘ J/\ Pl
32 \\ﬁ OPERA UNIVERSITARIA

4. Trento Archdiocese Caritas Diocesana - Via DI TRENTO o

Francesco Barbacovi, 4 %

In addition, since the invasion of Ukraine by 1’Un1ver31tar10 n. 16 ¢ dedicato a tutte le
Russia, many individuals have come forward to e persone appena arrivate a Trento * in

offer their own homes to Ukrainians escaping particolare all’Assocazione culturale degli
from the war. Ucrainiin Trentino «<RASOM» aps

AUTORIZZAZIONE del Tribunale di Trento
SSn. 7 del 06/04/2016 ».concessaall’associazione e

9 JKUTIIO0 " “l’UmVersnatlo % editore@luniversitario.it «. =

" “sede’in via degl.rOrb:l, 4 (Trento) » www. . =

luniversitariots: @lum\nersnarlo > : B

IITo cTOCyeThCSA PO3MillleHHS, TO B IPOBiHII1
TpeHTO iCHYE JeKilbKa CTPYKTYD, AKUMH

KepyIoTb acoljialiii, sKi pokaMu 3aliMaioThCs %
npuiioMoM OiXKeHIIiB:

1.ATAS (Trentino Association Welcoming g e
Foreigners) - Via Renato Lunelli, 4 IMPAGINAZIONE E DESIGN Rt

2. “Centro Astalli Trento Onlus” Association - Francesco Desimine (@dazibao_rajinjo)

Via delle Laste, 22 col supporto di Andrea Leone (@leone.rb)
3. “Cinformi” - Via Renato Lunelli, 4

4 . Trento Archdiocese Caritas Diocesana - Via FOTOGRAFIA

Francesco Barbacovi, 4 ___Yana Melnichenko (pagine 1 e 10)
* “Elisaveta Bunduche (pagine 5 e 6)

scatt1 reperlti\ua unspash com

Kpim Toro, micJisg po3ropTaHHs pocificbKo-
yKpaiHChKOro KOHGMIIKTY 6araTo mpuBaTHUX
0ci6 3po6UIN ZOCTYIIHUMU CBOE MalHO SIK TRADUZIONE

o

MicIie AJ1s TPOXKMBaHHS YKPaiHChKUX CiMel, Sile O’Hora (1nglese) 5 ‘\
SIKi BTeKJIU Bif BiHU. Yuliya Lenko (ucram(}) \A z y
DIRETTIVO EDFTORIALE S oo P
Niccolo Bonato (Presidente) Ehsa Mazzocato —SSE——
9 ALLOGGIO (Vicepresidente), Aldo Cara;m (Tesorxere),

Nicola Maschio (Direttore), Ilaria Tonini s, ..
(Vicedirettrice Cultura), Alessia Balducéi e R R L=y
Luca Perbellini (Caporedattori Cultura), i v SIS
Michele Bargagli e Francesco Moreschi ~

Per quanto riguarda gli alloggi, nella Provincia
di Trento ci sono diverse strutture gestite

g:cisgsl?eﬁz;g;f;fi iar;ﬁz;;tli?ccupano di (Vicedirettori Attualita); Andrea Zappala e g N
' Tommaso Fiorio (Caporedattori Attulsl[hta), Bty o ; 5 :

1.ATAS (Trentino Association Welcoming I\N/[I:g;a i\fla;cziégizp&);i?g;l%ggslilnsfﬁ llae event 1) - -

Foreigners) - Via Renato Lunelli, 4 ging), P B\ - -

2. “Centro Astalli Trento Onlus” Association - N Yol B '_ T

< -
v

Via delle Laste, 22 gTAMPA O AR S ! DY SN SR
3. “Cinformi” - Via Renato Lunelli, 4 el A L e R / (h.ren 0) R e %
4 . Trento Archdiocese Caritas Diocesana - Via info@supernova.com * con inchiostri eco- e s NPT

compatibili su carta non trattata chimicamente,
ricavata da materie prime derivanti da foreste
Inoltre, dopo lo scoppio del conflitto russo- correttamente curate secondo i principi di
ucraino, sono intervenuti molti privati che hanno gestione forestale e catena di custodia.

messo a disposizione le loro proprieta come

luogo di soggiorno per le famiglie ucraine che

scappano dalla guerra.

Francesco Barbacovi, 4

articolo a cura di Tommaso Fiorio



