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University refectories (canteens)
Students can book a place using the Opera4U 
app. Costs vary from 3€ (for a snack) to 5€ (for a 
full meal). The main refectories are:
In Trento:
1 . Mensa “XXIV Maggio” (Via 24 Maggio, 15)
2 . Mensa Pizzeria T. Gar (Via Tommaso Gar, 18)
3 . Unibar (Via della Malpensada, 138)
In and around Povo (near Trento):
4 . Mesiano Canteen (at the Department of 
Engineering)
5 . Mesiano Bar (at the Department of 
Engineering)
6 . Povo 0 Canteen (at the Department of 
Physics/Mathematics)
7 . Povo 1 Canteen (in the “F. Ferrari” building)
8 . Povo 1 Bar (in the “F. Ferrari” building)
All this information is available at https://www.
operauni.tn.it/ristorazione/mense

Caritas canteens
For assistance of any kind:
9 . Punto d’incontro (Via Travai, 1) – from 12:30 
to 13:30
10 . Mensa della Provvidenza (Piazza 
Cappuccini, 1) – from 17:15 to 18:30

Bakeries
Sosi: various shops around the town offering a 
range of sweet and savoury snacks. The main 
shops are:
11 . Sosi Magna Laude (Via Giovanni Zanella 11): 
near the Department of Humanities
12 . Sosi Buona Pausa (Via Rodolfo Belenzani 
25): near Piazza Duomo, the main square
For a list of Sosi bakeries, see: https://www.
sositrento.it/punti-vendita/
13 . Angolo dello sfizio (Via XXIV Maggio, 2/1): 
On Tuesday evenings food is 1€ per piece and 
beer/spritz is 2.50. 
14 . Focacceria Belvedere (from the city of Bari) 
(Vicolo Benassuti, 7): excellent for southern 
Italian specialities and low prices

Pizzerias, Kebabs, Supermarkets
15 . Uva & Menta (Via Dietro Le Mura A, 35)
16 . Acquaefarina (Via Torre D’Augusto, 25)
17 . Ibris Focacce e Pizze (Via Cavour, 36)
18 . Locanda del Gatto Gordo (Via Cavour, 40)
19 . La Bottega del Kebab (Via Torre Vanga, 18)
These are the main supermarkets in Trento:
20 . CONAD (Via Torre Verde, 26); (Via Antonio 
Gramsci, 70)
21 . COOP (Piazza Lodron, 9) – (Via Giusti, 2)
22 . DESPAR (Largo Nazario Sauro, 28)
23 . EUROSPAR (Via Gianantonio Manci, 26/30)
24 . ALDI (Corso 3 Novembre 1918, 51)
25 . Eurospin (Via Enrico Fermi, 5)
26 . Orvea (Via San Pio X, 1)
27 . Poli Trento (Via Benedetto Giovanelli, 25); 
(Via Enrico Fermi, 5)
28 . Eurospesa (Via Torre Vanga, 1) 

Студентські їдальні
Бронь для студентів Університету Тренто 
через додаток Opera4U. Ціна порції 
коливається від 3€ (закуска-снек) до 5€ 
(комплексні обіди). Основні їдальні:
В місті:
1 . Їдальня “XXIV Maggio” (Via 24 Maggio, 15)
2 . Їдальня Pizzeria T. Gar (Via Gar, 18)
3 . Бар Unibar (Via della Malpensada, 138)
На пагорбах:
4 . Їдальня Mesiano (при Кафедрі Інженерії)
5 . Бар Mesiano (при Кафедрі Інженерії)
6 . Їдальня Povo 0 (при Кафедрі Фізики та 
Математики)
7 . Їдальня Povo 1 (при науковому центрі - 
Polo F. Ferrari)
8 . Бар Povo 1 (при науковому центрі - Polo F. 
Ferrari)
Для повної інформації переходьте за 
посиланням https://www.operauni.tn.it/
ristorazione/mense

Їдальні Caritas
Для будь-якої допомоги:
9 . Punto d’incontro (Via Travai, 1) – від 12:30 
до 13:30
10 . Mensa della Provvidenza (Piazza 
Cappuccini, 1) – від 17:15 до 18:30

Пекарні
Sosi: розповсюджений по всьому місту, 
виготовляє солодкі та солоні вироби. 
Основними з них є:
11 . Sosi Magna Laude (Via Giovanni Zanella 11): 
близько Літературної та Юридичної Кафедр
12 . Sosi Buona Pausa (Via Rodolfo Belenzani 
25): близько Piazza Duomo
Перелік всіх магазинів за посиланням: 
https://www.sositrento.it/punti-vendita/
13 . Angolo dello sfizio (Via XXIV Maggio, 2/1): 
щовівторка ввечері їжа по 1€ (за шматок) та 
пиво/апероль спрітц по 2,50€. 
14 . Focacceria Belvedere (з міста Bari) 
(Vicolo Benassuti, 7): ідеально підходить 
для смакування страв південної кухні за 
доступними цінами.

Піцерії, Кебаб, Супермаркети
15 . Uva & Menta (Via Dietro Le Mura A, 35)
16 . Acquaefarina (Via Torre D’Augusto, 25)
17 . Ibris Focacce e Pizze (Via Cavour, 36)
18 . Locanda del Gatto Gordo (Via Cavour, 40)
19 . La Bottega del Kebab (Via Torre Vanga, 18)
Ось список основних супермаркетів міста:
20 . CONAD (Via Torre Verde, 26); (Via Antonio 
Gramsci, 70)
21 . COOP (Piazza Lodron, 9) – (Via Giusti, 2)
22 . DESPAR (Largo Nazario Sauro, 28)
23 . EUROSPAR (Via Gianantonio Manci, 26/30)
24 . ALDI  (Corso 3 Novembre 1918, 51)
25 . Eurospin (Via Enrico Fermi, 5)
26 . Orvea (Via San Pio X, 1)
27 . Poli Trento (Via Benedetto Giovanelli, 25); 
(Via Enrico Fermi, 5)
28 . Eurospesa (Via Torre Vanga, 1)

Mense universitarie
Vi si accede se studenti dell’università, tramite 
prenotazione dall’app Opera4U. Il costo per 
consumazione varia da 3€ (pasto “snack”) a 5€ 
(pasto completo). Le principali mense sono:
In città:
1 . Mensa “XXIV Maggio” (Via 24 Maggio, 15)
2 . Mensa Pizzeria T. Gar (Via Tommaso Gar, 18)
3 . Unibar (Via della Malpensada, 138)
In collina:
4 . Mensa di Mesiano (presso il Dipartimento
di Ingegneria)
5 . Bar di Mesiano (presso il Dipartimento di 
Ingegneria)
6 . Mensa di Povo 0 (presso il Dipartimento di 
Fisica/Matematica)
7 . Mensa di Povo 1 (presso il Polo F. Ferrari)
8 . Bar Povo 1 (presso il Polo F. Ferrari)
Tutte le informazioni possono essere trovate su 
https://www.operauni.tn.it/ristorazione/mense

Mense Caritas
Per assistenza di ogni tipo:
9 . Punto d’incontro (Via Travai, 1) – dalle 12:30 
alle 13:30
10 . Mensa della Provvidenza (Piazza 
Cappuccini, 1) – dalle 17:15 alle 18:30

Panifici
Sosi: diffuso in tutta la città, produce vari 
prodotti, dolci e salati. I principali sono:
11 . Sosi Magna Laude (Via Giovanni Zanella 
11): vicino ai Dipartimenti di Lettere e 
Giurisprudenza
12 . Sosi Buona Pausa (Via Rodolfo Belenzani 
25): vicino a Piazza Duomo
Per una lista dei panifici Sosi consulta: https://
www.sositrento.it/punti-vendita/
13 . Angolo dello sfizio (Via XXIV Maggio, 2/1): 
il martedì sera cibo a 1€ al pezzo e birra/spritz 
a 2,50. 
14 . Focacceria Belvedere (dalla città di Bari) 
(Vicolo Benassuti, 7): ottima per gustare 
specialità meridionali a prezzi convenienti

Pizzerie, Kebab, Supermercati
15 . Uva & Menta (Via Dietro Le Mura A, 35)
16 . Acquaefarina (Via Torre D’Augusto, 25)
17 . Ibris Focacce e Pizze (Via Cavour, 36)
18 . Locanda del Gatto Gordo (Via Cavour, 40)
19 . La Bottega del Kebab (Via Torre Vanga, 18)
Ecco i principali supermercati della città:
20 . CONAD (Via Torre Verde, 26); (Via Antonio 
Gramsci, 70)
21 . COOP (Piazza Lodron, 9) – (Via Giusti, 2)
22 . DESPAR (Largo Nazario Sauro, 28)
23 . EUROSPAR (Via Gianantonio Manci, 26/30)
24 . ALDI (Corso 3 Novembre 1918, 51)
25 . Eurospin (Via Enrico Fermi, 5)
26 . Orvea (Via San Pio X, 1)
27 . Poli Trento (Via Benedetto Giovanelli, 25); 
(Via Enrico Fermi, 5)
28 . Eurospesa (Via Torre Vanga, 1) 

EAT ЇЖА MANGIARE

articolo a cura di Indro Furlanetto



Psychological support
1 . Psychologists for the people - “Psicologi 
per i popoli”: voluntary association offering 
emergency psychological support – via G. 
Galilei, 18 Lavis (TN); 3473617970 associazione@
pxp-tn.com
2 . Rooms set aside in municipal pharmacies: 
Tuesdays from 8.30 to 10.30 in Piedicastello; 
Wednesdays from 12.00 to14.00 in Clarina; 
Thursdays from 15.00 to 17.00 in Cognola; 0461 
381050
3 . Mental health service: via Giovanni Battista 
Borsieri, 8 Trento; 0461 902850
4 . AMA Association: voluntary association 
which sets up self-help groups for promoting 
mental health; via Taramelli, 17 Trento; 0461 
239640
5 . Clinical psychology: 0461 902065 or 0461 
902367 or psicologiaclinica.trento@apss.tn.it

Health
6 . Duty doctor: via Paolo Orsi, 1 Trento; 
0461904298
7 . APSS (Trento Health Board) health 
measures: information and documents 
regarding health care for refugees from 
Ukraine (also available in Ukrainian) and 
regulatory measures for accompanying pets; 
for info: https://www.apss.tn.it/Novita/Notizie/
Emergenza-ucraina-le-misure-sanitarie
8 . Health care for Trento university students 
who are not resident in Trentino: for info 
https://www.unitn.it/servizi/102217/assistenza-
sanitaria-per-non-residenti
9 . “Centro Unico Prenotazione” or CUP = the 
number to call to book doctor’s appointments, 
vaccinations and covid tests - 0461379400

Hopitals
10 . S. Chiara: largo Medaglie d’oro, 9 Trento; 
0461 903111
11 . S. Camillo: via Benedetto Giovanelli, 19 
Trento; 0461 216111
12 . Villa Igea: via Malta, 16 Trento; 0461 904249

Municipal Pharmacies
13 . Piedicastello: via Brescia, 19/A Trento; 0461 
983255
14 . S. Camillo: via Benedetto Giovanelli, 5 
Trento; 0461 238869
15 . S. Giuseppe: via Vittorio Veneto, 26 Trento; 
0461 930163
16 . S. Pio X: via S. Pio X, 46 Trento; 0461 923756
17 . Madonna Bianca: piazzale Europa, 8 Trento; 
0461 924329
18 . Povo: piazza Giannantonio Manci, 5 Povo 
(TN); 0461 810525

Veterinary surgeries
19 . Unità operativa veterinaria: via Lavisotto, 
125 Trento; 0461 902777

Психологічна підтримка
1 . Асоціація “Психологи народів” - Psicologi 
per i popoli: добровільне об’єднання, 
яке надає психологічну підтримку в 
надзвичайних ситуаціях – Via G. Galilei, 18 
Lavis (TN); 3473617970 associazione@pxp-tn.
com
2 . Служба підтримки в міських аптеках: у 
вівторок з 8:30 до 10:30 в Piedicastello; в середу 
з 12:00 до 14:00 в Clarina; в четвер з 15:00 до 
17:00 в Cognola; 0461 381050
3 . Допомога у сфері психічного здоров’я 
- Servizio di salute mentale: Via Giovanni 
Battista Borsieri, 8 Trento; 0461 902850
4 . Асоціація “АМА”: добровільне 
об’єднання, яке займається активацією груп 
самодопомоги для зміцнення здоров’я; Via 
Taramelli, 17 Trento; 0461 239640
5. Клінічна психологія - Psicologia 
clinica: 0461 902065 або 0461 902367 або 
psicologiaclinica.trento@apss.tn.it

Здоров’я
6 . Служба швидкої медичної допомоги 
- Guardia medica: Via Paolo Orsi, 1 Trento; 
0461904298
7 . Санітарні міри APSS: Інформація та 
документація необхідні для медичного 
обслуговування біженців з України (також 
перекладені українською) та правила 
супроводу домашніх тварин; для інформації 
https://www.apss.tn.it/Novita/Notizie/
Emergenza-ucraina-le-misure-sanitarie
8 . Медичне обслуговування для студентів 
Університету Тренто без приписки в 
Трентіно: для інформації https://www.unitn.
it/servizi/102217/assistenza-sanitaria-per-non-
residenti
9 . Єдиний центр бронювання - Centro Unico 
Prenotazione (CUP) = контакт-центр для для 
запису медоглядів, щеплень та тести на 
ковід; 0461379400

Лікарні
10 . S. Chiara: largo Medaglie d’oro, 9 Trento; 
0461 903111
11 . S. Camillo: Via Benedetto Giovanelli, 19 
Trento; 0461 216111
12 . Villa Igea: Via Malta, 16 Trento; 0461 904249

Муніципальні аптеки
13 . Piedicastello: Via Brescia, 19/A Trento; 0461 
983255
14 . S. Camillo: Via Benedetto Giovanelli, 5 
Trento; 0461 238869
15 . S. Giuseppe: Via Vittorio Veneto, 26 Trento; 
0461 930163
16 . S. Pio X: Via S. Pio X, 46 Trento; 0461 923756
17 . Madonna Bianca: piazzale Europa, 8 Trento; 
0461 924329
18 . Povo: piazza Giannantonio Manci, 5 Povo 
(TN); 0461 810525

Ветеринарний
19 . Unità operativa veterinaria: Via Lavisotto, 
125 Trento; 0461 902777

Supporto psicologico
1 . Psicologi per i popoli: associazione di 
volontariato che si occupa di psicologia di 
emergenza – via G. Galilei, 18 Lavis (TN); 
3473617970 associazione@pxp-tn.com
2 . Spazio di ascolto presso le farmacie 
comunali: martedì dalle 8.30 alle 10.30 a 
Piedicastello; mercoledì dalle 12.00 alle 14.00 in 
Clarina; giovedì dalle 15.00 alle 17.00 a Cognola; 
0461 381050
3 . Servizio di salute mentale: via Giovanni 
Battista Borsieri, 8 Trento; 0461 902850
4 . Associazione AMA: associazione di 
volontariato che si occupa di attivare gruppi di 
auto mutuo aiuto per promuovere la salute; via 
Taramelli, 17 Trento; 0461 239640
5 . Psicologia clinica: 0461 902065 oppure 0461 
902367 oppure psicologiaclinica.trento@apss.
tn.it

Salute
6 . Guardia medica: via Paolo Orsi, 1 Trento; 
0461904298
7 . Misure sanitarie APSS: Informazioni e 
documentazione per l’assistenza sanitaria 
dei profughi provenienti dall’Ucraina (anche 
tradotte in ucraino) e norme per gli animali 
d’affezione al seguito; per info https://www.
apss.tn.it/Novita/Notizie/Emergenza-ucraina-le-
misure-sanitarie
8 . Assistenza sanitaria per studenti UniTN non 
residenti in Trentino: per info https://www.
unitn.it/servizi/102217/assistenza-sanitaria-per-
non-residenti
9 . Centro Unico Prenotazione (CUP) = 
centralino per prenotazione visite mediche, 
vaccinazioni e tamponi; 0461379400

Ospedali
10 . S. Chiara: largo Medaglie d’oro, 9 Trento; 
0461 903111
11 . S. Camillo: via Benedetto Giovanelli, 19 
Trento; 0461 216111
12 . Villa Igea: via Malta, 16 Trento; 0461 904249

Farmacie comunali
13 . Piedicastello: via Brescia, 19/A Trento; 0461 
983255
14 . S. Camillo: via Benedetto Giovanelli, 5 
Trento; 0461 238869
15 . S. Giuseppe: via Vittorio Veneto, 26 Trento; 
0461 930163
16 . S. Pio X: via S. Pio X, 46 Trento; 0461 923756
17 . Madonna Bianca: piazzale Europa, 8 Trento; 
0461 924329
18 . Povo: piazza Giannantonio Manci, 5 Povo 
(TN); 0461 810525

Veterinaria
19 . Unità operativa veterinaria: via Lavisotto, 
125 Trento; 0461 902777

LOOKING AFTER 
YOURSELF

ЛІКУВАННЯ CURARSI

articolo a cura di Ilaria Tonini



1 . Trento Municipal Library
– Via Roma, 55 
From Monday to Saturday from 8.30 to 19.30
This is the main library in Trento. It has two 
big study rooms on the first floor and you can 
borrow books. There is also a large historical 
archive.

2 . Children’s Library in Palazzina Liberty
– Piazza Dante, 32
This library offers 21,000 works for children 
from age 0 to 14. In addition to books there 
are also DVDs, magazines, a workplace with 
internet access for children under age 14, baby-
changing facilities and a breast-feeding area.

3 . Reading room at the Café de la Paix
– Passaggio Teatro Osele, 8
– From Tuesdays to Saturdays from 18.00 to 
22.00
Access to the reading room costs 8€ per year.

4 . Trentino Museum of History Library
– Via Torre D’Augusto, 35/42
– From Mondays to Thursdays from 9.00 to 17.00
– Fridays from 9.00 to 13.00
This is a reference and lending library.

5 . “Diocesana Vigilianum” library
– Via Mons. Celestino Endrici, 14 (3rd floor)
– From Mondays to Thursdays from 9.00 to 17.00
– Fridays from 9.00 to 13.00
This library specialises in theological matters 
and in the humanities as applied to religion. It 
has a room with 48 seats and three small rooms 
for individual or group study.

6 . Mattarello library
This library has a collection of about 16,000 
works organised by section: fiction, non-fiction, 
books for children and young adults, a section 
on Trentino, a local documentation section, 
journals, books in foreign languages and 
reference works. There are also about 100 films 
and cartoons on DVD for children and young 
adults.

University students can also use the following 
libraries with reading rooms:
7 . BUC: Via Adalberto Libera, 3
8 . BUM: Via Mesiano, 77
9 . BUP: Via Sommarive, 5 
10 . University Language Centre (CLA): Via 
Verdi, 8

1 . Міська бібліотека Тренто
– Via Roma, 55 
З понеділка по суботу з 8:30 до 19:30
Це головний корпус міської бібліотеки 
з двома великими навчальними залами 
розміщеними на першому поверсі. Книги 
можна брати в позику. Також в бібліотеці 
знаходиться старовинний історичний архів.

2 . Дитяча та підліткова бібліотека Тренто
– Piazza Dante, 32
Бібліотека пропонує понад 21 000 творів для 
дітей та підлітків віком від 0 до 14 років. 
Поруч з книжками ви знайдете DVD-фільми 
та мультфільми, журнали, комп’ютер для 
доступу в Інтернет для дітей віком до 14 
років. В бібліотеці присутній пеленальний 
столик а також надається можливість 
годування дитини груддю.

3 . Навчальна кімната - Cafè de la Paix
– Passaggio Teatro Osele, 8
– З вівторка по суботу з 18:00 до 22:00
Доступ в навчальну кімнату одержується 
після сплати внеску у розмірі 8€ на рік.

4 . Бібліотека Історичного музею Трентіно
– Via Torre D’Augusto, 35/42
– З понеділка по четвер з 9:00 до 17:00
– В п’ятницю з 9:00 до 13:00
Бібліотека передбачає перегляд та позику 
книг.

5 . Єпархіальна бібліотека “Vigilianum”
– Via Mons. Celestino Endrici, 14 (3° поверх)
– З понеділка по четвер з 9:00 до 17:00
– В п’ятницю з 9:00 до 13:00
Бібліотека спеціалізується на богословських 
предметах та гуманітарних науках, 
що стосуються релігійного феномену. 
Оснащена залом з 48-ми місцями та трьома 
кімнатами для індивідуального або 
групового навчання.

6 . Бібліотека Маттарелло
Бібліотека налічує близько 16 000 книг, 
організованих за окремими розділами: 
художня література, наукова література, 
книги для дітей та підлітків, розділ про 
Трентіно, розділ місцевої документації, 
періодичні видання, книги мовою оригіналу 
та довідкові роботи. Для дітей та підлітків 
доступно близько 100 DVD-фільмів і 
мультфільмів.

Студенти університету мають можливість 
отримати доступ до таких бібліотек/
навчальних кімнат:
7 . BUC: Via Adalberto Libera, 3 - (Центральна 
бібліотека Університету Тренто)
8 . BUM: Via Mesiano, 77 - (Бібліотека при 
Університеті Мезіано)
9 . BUP: Via Sommarive, 5 - (Бібліотека при 
Університеті Пово)
10 . Centro Linguistico d’Ateneo: Via Verdi, 8 
(Лінгвістичний Центр Університету Тренто)

1 . Biblioteca Comunale di Trento
– Via Roma, 55 
Da lunedì a sabato 8.30h/19.30h
Questa è la sede centrale. Si trovano due grandi 
aule studio al primo piano, si possono prendere 
in prestito i libri ed è presente un antico 
archivio storico.

2 .Biblioteca dei Ragazzi Palazzina Liberty
– Piazza Dante, 32
La biblioteca offre oltre 21.000 opere specifiche 
per bambini e ragazzi da 0 a 14. Accanto alla 
disposizione di libri, sono presenti anche DVD, 
riviste, una postazione riservata ai minori di 
14 anni per la consultazione di Internet, un 
fasciatoio per i più piccoli con possibilità di 
allattare.

3 . Sala studio al Cafè de la Paix
– Passaggio Teatro Osele, 8
– Da martedì a sabato 18.00h/22.00h
Con un contributo di 8€ all’anno è possibile 
accedere alla sala studio.

4 . Biblioteca del Museo Storico trentino
– Via Torre D’Augusto, 35/42
– Da lunedì a giovedì: 9.00h/17.00h
– Venerdì: 9.00h/13.00h
Biblioteca adibita alla consultazione e al prestito 
di libri.

5 . Biblioteca Diocesana Vigilianum
– Via Mons. Celestino Endrici, 14 (3° piano)
– Da lunedì a giovedì: 9.00h/17.00h
– Venerdì: 9.00h/13.00h
Biblioteca specializzata nelle materie teologiche 
e nelle scienze umane applicate al fenomeno 
religioso. Dotata di sala con 48 posti a sedere e 
tre studioli per lo studio singolo o di gruppo.

6 . Biblioteca di Mattarello 
La biblioteca offre un patrimonio di 
circa 16.000 volumi organizzati in sezioni 
specifiche: narrativa, saggistica, libri per 
bambini e ragazzi, sezione trentina, sezione 
di documentazione locale, periodici, libri in 
lingua originale e opere di consultazione. Sono 
disponibili circa 100 film e cartoni animati in 
DVD per bambini e ragazzi.

Se sei studente universitario, puoi anche 
accedere alle seguenti biblioteche/aula studio:
7 . BUC: Via Adalberto Libera, 3 - (Biblioteca 
Universitaria Centrale)
8 . BUM: Via Mesiano, 77 - (Biblioteca 
Universitaria di Mesiano)
9 . BUP: Via Sommarive, 5 - (Biblioteca 
Universitaria di Povo)
10 . Centro Linguistico d’Ateneo (CLA): Via 
Verdi, 8

STUDYING НАВЧАННЯ STUDIARE

articolo a cura di Alessia Nicolosi



OPPORTUNITIES FOR YOUNG PEOPLE
1. Civico13 – Via Belenzani, 13
Civico13 is a “one-stop shop” for young people 
in Trentino. It offers a complete and up-to-date 
overview of the initiatives and events organised 
in Trentino.

PARKS and GREEN AREAS
2 . Parco Fratelli Michelin – Parco delle Albere
Designed by the famous architect Renzo Piano, 
the Albere district of Trento has a large park 
popular with families and university students.
3 . Parco di Gocciadoro – Via Vicenza
A large park ideal for a walk or for reading 
outdoors. There is also an area for dogs, a play 
area for children and a beach volleyball court.
4 . Doss Trento – Via Dòs Trento
This park has views over the town of Trento and 
is home to the Cesare Battisti Mausoleum.

ART AND MUSEUMS
5 . Buonconsiglio Castle Museum – Via 
Bernardo Clesio, 5
The symbol of the town, Buonconsiglio Castle 
is a large complex made up of several buildings 
from different historical periods. The Cycle of 
the Months frescoes in the Aquila Tower are 
particularly worth a visit.
6 . MUSE – Corso del Lavoro e della Scienza, 3
The Trento Museum of Sciences is in the Albere 
district of Trento. The various floors offer 
permanent and temporary exhibitions and a 
number of research laboratories.
7 . MART – Corso Bettini, 43, Rovereto
The Trento and Rovereto Museum of Modern 
and Contemporary Art has a permanent 
collection of more than 15,000 works, including 
various masterpieces by Giorgio De Chirico.

CINEMA AND THEATRE
8 . Teatro Sociale – Via Oss-Mazzurana, 19
This neo-classical style theatre mainly offers 
concerts, ballets and opera.
9 . Multisala G. Modena – Viale S. Francesco 
d’Assisi, 6

BARS AND PUBS
These are two bars which are particularly 
popular with Trento university students:
10 . Akka – Via dei Ventuno, 1
11 . Osteria La Scaletta – Vicolo S. Maria 
Maddalena, 9
For small events on a cultural and social theme, 
we recommend:
12 . La Bookique – Via Torre D’Augusto, 29
13 . Café de la Paix – Passaggio Teatro Osele, 8

РОЗВАГИ ДЛЯ МОЛОДІ
1 . Civico13 – Via Belenzani, 13
В Civico13 знаходиться штаб-квартира 
Молодіжного офісу Трентіно (Sportello 
Giovani del Trentino). Тут пропонують огляд 
всіх ініціатив та заходів організованих на 
території Трентіно.

ПАРКИ ТА ЗЕЛЕНІ ЗОНИ
2 . Parco Fratelli Michelin – Parco delle Albere
Парк, спроектований відомим архітектором 
Ренцо Піано, знаходиться в районі Ле 
Альбере, який відвідують сім’ї та студенти 
університету.
3 . Parco di Gocciadoro – Via Vicenza
Цей мальовничий парк, оточений зеленню, 
ідеально підходить для тих, хто любить 
гуляти або читати книгу просто неба. На 
території парку є розташована зона для 
собак, дитячий майданчик та майданчик 
для пляжного волейболу.
4 . Doss Trento – Via Dòs Trento
Досс Тренто - чудовий природний парк з 
панорамним видом на місто Тренто. На 
території парку знаходиться мавзолей 
Чезаре Баттісті.

МИСТЕЦТВО ТА МУЗЕЇ
5 . Музей Замок Буонконсільйо – Via 
Bernardo Clesio, 5
Символ міста, замок Буонконсільйо — 
монументальний комплекс, що складається 
зі споруд різних епох. Рекомендуємо 
відвідати Торре Аквіла, щоб помилуватися 
фресками циклу місяців.
6 . Науковий Музей MUSE – Corso del Lavoro e 
della Scienza, 3
Науковий Музей Тренто розташований в 
районі Ле Альбере. В будівлі знаходяться 
постійні та тимчасові виставки а також 
численні науково-дослідні лабораторії.
7 . Музей сучасного мистецтва MART – Corso 
Bettini, 43, Rovereto
Це Музей сучасного мистецтва Тренто та 
Роверето. Його постійна колекція налічує 
понад 15 000 робіт, у тому числі кілька 
шедеврів Джорджо Де Кіріко.

КІНО ТА ТЕАТР
8 . Театр Sociale – Via Oss-Mazzurana, 19
У залі театру, оформленому в нео-
класичному стилі, проходять концерти, 
балет та оперні вистави.
9 . Кінотеатр G. Modena – Viale S. Francesco 
d’Assisi, 6

БАРИ ТА ЗАКЛАДИ
Два найпопулярніші заклади серед 
студентів Тренто:
10 . Akka – Via dei Ventuno, 1
11 . Osteria La Scaletta – Vicolo S. Maria 
Maddalena, 9
Також рекомендуємо для маленьких 
культурних та соціальних святкувань:
12 . La Bookique – Via Torre D’Augusto, 29
13 . Café de la Paix – Passaggio Teatro Osele, 8

OPPORTUNITÀ PER I GIOVANI
1 . Civico13 – Via Belenzani, 13
Il Civico13 è la sede dello Sportello Giovani 
del Trentino. Offre una vetrina completa 
e aggiornata delle iniziative e degli eventi 
organizzati sul territorio trentino.

PARCHI E AREE VERDI
2 . Parco Fratelli Michelin – Parco delle Albere
Progettato dal celebre architetto Renzo Piano, 
il quartiere Le Albere è provvisto di un ampio 
parco, frequentato da famiglie e studenti 
universitari.
3 . Parco di Gocciadoro – Via Vicenza
Pittoresco parco immerso nel verde, è l’ideale 
per chi ama passeggiare o leggere un libro 
all’aria aperta. Sono presenti anche un’area 
cani, un parco giochi e un campo da beach 
volley.
4 . Doss Trento – Via Dòs Trento
È uno splendido parco naturale con vista 
panoramica sulla città di Trento. Ospita il 
Mausoleo di Cesare Battisti.

ARTE E MUSEI
5 . Museo Castello del Buonconsiglio – Via 
Bernardo Clesio, 5
Simbolo della città, il Castello del Buonconsiglio 
è un complesso monumentale composto da 
edifici di epoca diversa. Si consiglia la visita 
a Torre Aquila per ammirare gli affreschi del 
Ciclo dei mesi.
6 . MUSE – Corso del Lavoro e della Scienza, 3
Il Museo delle Scienze di Trento è situato nel 
quartiere Le Albere. I piani dell’edificio ospitano 
mostre permanenti e temporanee e numerosi 
laboratori di ricerca.
7 . MART – Corso Bettini, 43, Rovereto
È il Museo d’arte moderna e contemporanea 
di Trento e Rovereto. La sua collezione 
permanente comprende più di 15.000 opere, tra 
cui diversi capolavori di Giorgio De Chirico.

CINEMA E TEATRO
8 . Teatro Sociale – Via Oss-Mazzurana, 19
Nella sala del Teatro, decorata in stile 
neoclassico, si svolgono prevalentemente 
concerti, balletti ed esibizioni di opera lirica.
9 . Multisala G. Modena – Viale S. Francesco 
d’Assisi, 6

BAR E LOCALI
Segnaliamo due locali popolari tra gli studenti 
trentini:
10 . Akka – Via dei Ventuno, 1
11 . Osteria La Scaletta – Vicolo S. Maria 
Maddalena, 9
Per piccoli eventi a tema culturale e sociale 
consigliamo:
12 . La Bookique – Via Torre D’Augusto, 29
13 . Café de la Paix – Passaggio Teatro Osele, 8

SOCIALISING РОЗВАГИ SOCIALITÀ

articolo a cura di Luca Perbellini
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Bus
Tickets and info: For information in real time 
about routes, bus stops and finding your way, 
there is an app, Muoversi in Trentino, which 
also shows where the bike-sharing stands are. 
To purchase tickets, in addition to buying them 
in person, there are two apps Open Move and 
Drop Ticket.
Travel cards: in addition to fixed-price tickets, 
the Province of Trento offers various kinds of 
travel cards for transport in and around Trento 
and the province, depending on your age and 
job. For most travel cards you first need to get a 
smart card at the ticket office of the bus station 
or train station, by filling out a form to request 
this card.
For students there are various possibilities: if 
you are a student at the University of Trento 
or you are part of a Trento university mobility 
programme, you can ask for unlimited travel. 
– https://infostudenti.unitn.it/it/libera-
circolazione-abbonamento-trasporto-urbano-
extraurbano-21-22

If you are not a student at the University of 
Trento, you can ask for a discount for travel on 
the whole of the provincial transport network. 
If you are part of the emergency refugee 
programme, you are allowed one free return 
trip per week, whether in town or outside; if you 
are part of the SPRAR project, you have the right 
to 4 trips; if you are aged 18 to 30 and attending 
adult evening classes, you are allowed to buy a 
travel card for this one route from home to the 
course for €62.
– https://www.trentinotrasporti.it/tariffe/
abbonamenti
– http://www.trasporti.provincia.tn.it/binary/
pat_trasporti/tariffe_vigenti/tariffario_
LUGLIO_2021.1632154240.pdf

Bike sharing
Trento offers the chance to rent traditional 
and electric bicycles for use within Trento and 
without the requirement to return the bikes to 
where you got them from.
– https://www.provincia.tn.it/Servizi/Accesso-al-
servizio-di-Bikesharing#

Electric scooters
The Municipality of Trento offers anyone over 
the age of 14 the opportunity to rent electric 
scooters. The service is run by two private firms 
and offers a number of geolocalised electric 
scooters. Information about how to download 
the app and access the service can be found on 
the scooters themselves.

Автобус
Білети та інформація: Для того, щоб 
отримати інформацію в режимі реального 
часу про маршрути, зупинки та створити 
заздалегідь визначені маршрути, 
можете використати додаток Muoversi 
in Trentino, який також показує пункти 
обміну велосипедами bike sharing. Для 
придбання квитків, крім фізичної покупки, 
є можливість скористатись додатком Open 
Move e Drop Ticket.
Абонаменти: провінція Тренто пропонує 
різні види проїзних на міський та 
приміський транспорт (на додаток до 
фіксованих тарифів), в залежності від віку 
та професії. Майже для всіх абонементів 
необхідно отримати смарт-картку в одній 
із квиткових кас Trentino Trasporti або 
Trenitalia, заповнивши форму запиту на 
картку.
Для студентів є різні можливості: якщо 
Ви студент Університету Тренто або 
тимчасово  навчаєтесь Університеті Тренто 
по міжнародній програмі, ви можете подати 
запит на безкоштовний обіг.
– https://infostudenti.unitn.it/it/libera-
circolazione-abbonamento-trasporto-urbano-
extraurbano-21-22

Для тих, хто не навчається в Університеті 
Тренто, можна відіслати запит для концесії 
на вільне пересування по провінції.
Для біженців гарантуються проїзні квитки 
на 1 поїздку на тиждень (туди й назад) як 
у приміській, так і в міській місцевості; 
якщо Ви залучені до проекту SPRAR, Вам 
надаються квитки на 4 поїздки; для осіб 
віком від 18 до 30 років, які відвідують 
вечірню школу, можна придбати абонемент 
лише на певний відрізок маршруту, який 
включає місце проживання та місце 
проведення курсів (за 62€).
– https://www.trentinotrasporti.it/tariffe/
abbonamenti
– http://www.trasporti.provincia.tn.it/binary/
pat_trasporti/tariffe_vigenti/tariffario_
LUGLIO_2021.1632154240.pdf

Оренда велосипедів
Тренто пропонує можливість орендувати 
як традиційні так і електричні громадські 
велосипеди, які можна використовувати 
для подорожей по місту без зобов’язання 
повертати їх на станцію збору.
– https://www.provincia.tn.it/Servizi/Accesso-al-
servizio-di-Bikesharing#

Електричний самокат
Муніципалітет Тренто пропонує можливість 
орендувати електричні самокати всім 
людям старше 14 років. Послуга гео-
локалізованих електросамокатів керована 
двома приватними операторами. 
Інформацію про те, як завантажити 
програму та отримати доступ до послуги, 
можна знайти безпосередньо на самокатах.

Autobus
Biglietti e info: Per avere informazioni in tempo 
reale sulle corse, le fermate e creare percorsi 
predefiniti, c’è l’app Muoversi in Trentino, che 
mostra anche gli stalli di bike sharing. Per 
acquistare i biglietti, oltre all’acquisto fisico, c’è la 
possibilità di usare le applicazioni Open Move e 
Drop Ticket.
Abbonamenti: la provincia di Trento mette 
a disposizione vari tipi di abbonamento per 
il trasporto urbano ed extraurbano (oltre a 
quelli a tariffa fissa), a seconda dell’età e della 
professione. Per quasi tutti gli abbonamenti è 
necessario munirsi di smart card presso una delle 
biglietterie di Trentino trasporti o Trenitalia, 
compilando un modulo di richiesta tessera.
Per gli studenti ci sono varie possibilità: se si 
è studente UniTrento o parte del programma 
mobilità dell’Università, è possibile richiedere la 
libera circolazione.
– https://infostudenti.unitn.it/it/libera-
circolazione-abbonamento-trasporto-urbano-
extraurbano-21-22

Per coloro che non frequentano l’Università di 
Trento, è possibile richiedere un’agevolazione per 
la libera circolazione provinciale. 
Per coloro che sono soggetti rientranti 
nell’accoglienza straordinaria, sono garantiti 
titoli di viaggio per 1 viaggio andata/ritorno a 
settimana sia in ambito extraurbano che urbano; 
se si è soggetti rientranti nel progetto SPRAR si 
hanno titoli per 4 viaggi; per i soggetti dai 18 ai 
30 anni che frequentano corsi scolastici serali è 
possibile acquistare un abbonamento per la sola 
tratta residenza/sede corso a €62.
– https://www.trentinotrasporti.it/tariffe/
abbonamenti
– http://www.trasporti.provincia.tn.it/binary/
pat_trasporti/tariffe_vigenti/tariffario_
LUGLIO_2021.1632154240.pdf

Bike sharing
Trento offre la possibilità di noleggiare biciclette 
pubbliche tradizionali ed elettriche, da utilizzare 
per gli spostamenti urbani senza obbligo di 
riconsegna nella stazione di prelievo.
– https://www.provincia.tn.it/Servizi/Accesso-al-
servizio-di-Bikesharing#

Monopattini elettrici
Il Comune di Trento offre la possibilità di 
noleggiare monopattini elettrici a tutti coloro 
che hanno più di 14 anni. Il servizio prevede una 
serie di monopattini elettrici geolocalizzati gestiti 
da due operatori privati. Le informazioni su come 
scaricare l’app e accedere al servizio si trovano 
direttamente sui monopattini.

TRANSPORT ТРАНСПОРТ TRASPORTO

articolo a cura di Giulia Corradetti



Important informations for people arriving 
from Ukraine, translated into English, 
Ukrainian and Russian and Italian: https://
www.interno.gov.it/it/info-utili-lingresso-dei-
profughi-ucraini-italia

Once you have arrived in Italy, what do you 
have to do? CINFORMI is an information centre 
for immigration and offers a range of services 
for immigrants: it puts you in touch with the 
Police Headquarters (“Questura”) to ask for an 
appointment and start the process of obtaining 
a residence permit. It is important that you go to 
Cinformi or directly to the Police Headquarters 
to make yourself known and to obtain 
recognition of one of the forms of protection 
to which you may be entitled and which allows 
you to stay in Italy. Cinformi will also help you 
through the process to find accommodation, 
health care and psychological support.

1 . Cinformi: Via Lunelli 4, 38121 Trento – Tel. 
+39 0461 491888
Ukraine emergency number: +39 331 6299111
2 . Questura di Trento (Police Headquarters): 
Viale Verona 187, 38123 Trento – Tel. + 39 0461 
899511

3 . If you have problems of a bureaucratic kind, 
with the residence permit or if you believe that 
some of your rights are not being respected, 
you can get legal advice provided by volunteers 
(about 70 students from the Law Faculty and 
50 lawyers). These people can help you to 
understand how to solve the problem from the 
legal point of view and whether the solution 
requires the opinion of an expert, in which case 
they can call on one of the many lawyers who 
also work for this initiative, giving their time 
free of charge. 

WHO: Since 2006 the Fondazione Caritro has 
promoted the “Avvocati per la solidarietà” 
(Lawyers for Solidarity) project. Led by Dott. 
Lucia Busatta and Dott. Marta Tomasi in Trento 
and by the lawyer Diego Berti in Rovereto, the 
project aims to help homeless people. 
WHERE: c/o Cooperativa Sociale Punto 
d’Incontro – via del Travai, 1
WHEN: Ogni giovedì dalle 14.30 alle 16.30 su 
appuntamento
CONTACT NUMBER: Tel. 0461 984237

Основна інформація для тих, хто прибуває 
з України, перекладена англійською, 
українською, російською та італійською 
мовами: https://www.interno.gov.it/it/info-utili-
lingresso-dei-profughi-ucraini-italia

Що потрібно робити після прибуття в 
Тренто? CINFORMI — це імміграційний 
інформаційний центр, який пропонує 
широкий спектр послуг для мігрантів: 
Cinformi допоможе Вам зв’язатися з 
Головним управлінням поліції (Questura) 
щоб призначити зустріч та розпочати процес 
отримання дозволу на проживання. Важливо 
зв’язатися з Cinformi або безпосередньо з 
Головним управлінням поліції Тренто для 
власної ідентифікації та отримання одного 
з видів захисту на які Ви можете мати право 
та для легального перебування на італійській 
території. Cinformi також супроводжуватиме 
Вас на шляху отримання житла, медичної 
допомоги та психологічної підтримки.

1 . Cinformi: Via Lunelli 4, 38121 Trento – Tel. +39 
0461 491888
Номер за яким можна звертатися на рахунок 
надзвичайного стану в Україні:  +39 331 
6299111
2 . Questura di Trento: Viale Verona 187, 38123 
Trento – Tel. + 39 0461 899511

3 . Якщо у Вас виникли бюрократичні 
проблеми з дозволом на проживання або Ви 
вважаєте, що Вам не гарантовані захист чи 
якісь права, можете звернутися до юридичної 
консультації, яку надають волонтери (близько 
70 студентів юридичного факультету та 50 
юристів). Ці люди можуть допомогти Вам 
зрозуміти, як краще вирішити проблему з 
точки зору закону і чи потрібне експертне 
втручання; в такому випадку Вас зв’яжуть з 
одним із багатьох адвокатів, які безкоштовно 
надають свої послуги.

ХТО: З 2006 року Фонд Caritro просуває проект 
“Адвокати за солідарність”. Ціль проекту, за 
словами Лючії Бусатта, Марти Томазі та Дієго 
Берті, полягає в наданні сутності конкретним 
потребам бездомних.
ДЕ: c/o Cooperativa Sociale Punto d’Incontro – 
via del Travai, 1
КОЛИ: Щочетверга з 14:30 до 16:30 за 
попереднім записом
КОНТАКТИ: тел. 0461 984237

Info importanti per chi arriva dall’Ucraina, 
tradotte in inglese, ucraino, russo, italiano: 
https://www.interno.gov.it/it/info-utili-lingresso-
dei-profughi-ucraini-italia

Una volta arrivato a Trento, cosa devi fare? 
Il CINFORMI è un centro informativo per 
l’immigrazione e offre una serie di servizi per 
i migranti: ti mette in contatto con la Questura 
per richiedere un appuntamento e iniziare il 
percorso per ottenere il permesso di soggiorno. 
È importante che tu ti rivolga al Cinformi 
o direttamente alla Questura di Trento per 
identificarti e ottenere il riconoscimento di 
una delle tutele a cui puoi avere diritto, quindi 
soggiornare in Italia. 
Il Cinformi ti accompagna anche nel percorso 
per ottenere un alloggio, assistenza sanitaria e 
supporto psicologico.
1 . Cinformi: Via Lunelli 4, 38121 Trento – Tel. +39 
0461 491888
Numero emergenza Ucraina: +39 331 6299111
2 . Questura di Trento: Viale Verona 187, 38123 
Trento – Tel. + 39 0461 899511

3 . Se hai problemi di tipo burocratico, con 
il permesso di soggiorno o se ritieni che ci 
siano alcune tutele o diritti che non ti vengono 
garantiti, puoi rivolgerti a uno sportello di 
consulenza legale messo a disposizione da 
volontari (circa 70 studenti di Giurisprudenza 
e 50 avvocati). Queste persone possono aiutarti 
a capire meglio come risolvere il problema 
dal punto di vista della legge e se la soluzione 
richiede il parere di un esperto; possono 
chiamare uno dei tanti avvocati che hanno 
aderito all’iniziativa, esercitando gratuitamente la 
loro professione in vostro aiuto. 

CHI: Dal 2006 Fondazione Caritro è promotrice 
del progetto Avvocati per la solidarietà. L’obiettivo 
– portato avanti dalle dottoresse Lucia Busatta e 
Marta Tomasi a Trento e dall’avv. Diego Berti a 
Rovereto – è dare concretezza alle esigenze dei 
senza dimora. 
DOVE: c/o Cooperativa Sociale Punto d’Incontro – 
via del Travai, 1
QUANDO: Ogni giovedì dalle 14.30 alle 16.30 su 
appuntamento
CONTATTI: Tel. 0461 984237

LEGAL
SUPPORT

ЮРИДИЧНА 
ПІДТРИМКА 

SUPPORTO
LEGALE

articolo a cura di Candida Zenga



1 . SCUP – COMMUNITY SERVICE
Community service consists in taking part 
in one of the projects run by organisations of 
various kinds, mainly non-profit. Young men 
and women become active citizens and have 
contact with the world of work. This initiative is 
for young men and women aged between 18 and 
28 years of age. Office: Via G. Grazioli, 1 Tel: 0461 
493100 E-mail: uff.serviziocivile@provincia.tn.it 
Website: https://serviziocivile.provincia.tn.it/

2 . ATU – University Theatre Association
A cultural and theatre association for students 
and citizens which organises theatre workshops, 
events and competitions. E-mail: atu.unitn@
gmail.com

3 . ESN – Erasmus Student Network Trento
An association which welcomes and supports 
Erasmus students in Trento, offering a tutoring 
service. E-mail: trento@esn.it

4 . ELSA – European Student Law Association
This is an international association which 
promotes and protects human rights and legal 
culture. In addition, it offers a wide range of 
paid internships in Italy and abroad. Office: Via 
V. Inama, 5 E-mail: trento@it.elsa.org 

5 . AIESEC TRENTO
This is an international non-profit youth 
association which offers university students a 
series of internships in 126 countries through 
an international network. Office: Via V. Inama, 5 
E-mail (national): contattaci@aiesec.it 

6 . ISF TRENTO
This is a non-profit association which works 
in the field of environmental and social 
sustainability. Membership is open to students 
and workers and it works at the local and 
international level. Office: Via Mesiano 77, TN 
E-mail: info@isf-trento.org

6 . JETN TRENTO
JETN Trento is part of the JE ITALY and JE 
Europe groups. It creates opportunities for 
university students to work together and to 
receive professional training.  Office: Via Torre 
Verde, 21 E-mail: info@jetn.it

For more information about university 
associations, see: https://www.unitn.it/
servizi/222/associazioni-studentesche For 
more information about the associations and 
voluntary sector in the Autonomous Province of 
Trento, we recommend these websites: https://
www.comune.trento.it/Citta/Vivi-la-citta/
Associazioni and https://trentogiovani.it/

If you do not have access to a digital device 
(laptop, smartphone) and internet, you can 
ask at the “Sportello Giovani del Trentino” (Via 
Rodolfo Belenzani, 13). 

1 . ДЕРЖАВНА СЛУЖБА - SCUP – SERVIZIO 
CIVILE
Державна служба полягає в участі в 
одному з проектів, підготовлених різними 
організаціями, переважно неприбутковими. 
Молоді люди стають активними громадянами 
та наближаються до світу праці. Це проект, 
орієнтований на молодь від 18 до 28 років. 
Офіс: Via G. Grazioli, 1 Тел: 0461 493100 E-mail: 
uff.serviziocivile@provincia.tn.it  Сайт: https://
serviziocivile.provincia.tn.it/

2 . Театральне об’єднання ATU – Associazione 
Teatrale Universitaria
Культурно-театральне об’єднання для 
студентів та громадян яке організовує 
театральні майстер-класи, заходи та 
конкурси. E-mail: atu.unitn@gmail.com

3 . ESN – Erasmus Student Network Trento
Асоціація, яка приймає та підтримує 
студентів Erasmus, пропонуючи їм 
наставників. E-mail: trento@esn.it

4 . ELSA – European Student Law Association
Це міжнародна асоціація, яка займається 
захистом прав людини та правової культури. 
Крім того, він пропонує широкий спектр 
оплачуваних стажувань в Італії та за 
кордоном. Офіс: Via V. Inama, 5 E-mail: trento@
it.elsa.org 

5 . AIESEC TRENTO
Це міжнародна неприбуткова молодіжна 
асоціація, яка пропонує студентам 
різноманітні міжнародні стажування в 
126 країнах. Офіс: Via V. Inama, 5 E-mail: 
contattaci@aiesec.it 

6 . ISF TRENTO
Це неприбуткова асоціація, яка займається 
екологічною та соціальною стійкістю. 
До асоціації приєднуються студенти та 
працівники у місцевому та міжнародному 
контексті. Офіс: Via Mesiano 77, TN E-mail: 
info@isf-trento.org

7 . JETN TRENTO
JETN входить до груп JE ITALY та JE Europe. Ця 
асоціація створює можливості співпраці та 
професійної підготовки для студентів. Офіс: 
Via Torre Verde, 21 E-mail: info@jetn.it
Для додаткової інформації про 
університетські асоціації переходьте за 
посиланням: https://www.unitn.it/servizi/222/
associazioni-studentesche Для додаткової 
інформації про асоціації та волонтерство в 
автономній провінції Тренто переходьте за 
посиланнями: https://www.comune.trento.
it/Citta/Vivi-la-citta/Associazioni та https://
trentogiovani.it/

Якщо у Вас немає приладів для доступу до 
цих інформацій, рекомендуємо звернутися 
до Sportello Giovani del Trentino (Via Rodolfo 
Belenzani, 13). 

1 . SCUP – SERVIZIO CIVILE
Il servizio civile consiste nel prendere parte a 
uno dei progetti predisposti da organizzazioni di 
varia natura, principalmente no profit. I ragazzi 
diventano cittadini attivi e si avvicinano al mondo 
del lavoro. È un progetto rivolto ai ragazzi tra i 
18 e i 28 anni. Ufficio: Via G. Grazioli, 1 Tel: 0461 
493100 E-mail: uff.serviziocivile@provincia.tn.it 
Sito: https://serviziocivile.provincia.tn.it/

2 . ATU – Associazione Teatrale Universitaria
Associazione culturale e teatrale rivolta a studenti 
e cittadini. Organizza workshop teatrali, eventi e 
concorsi. E-mail: atu.unitn@gmail.com

3 . ESN – Erasmus Student Network Trento
Associazione che accoglie e supporta gli 
studenti in Erasmus, offendo loro un percorso di 
tutoraggio. E-mail: trento@esn.it

4 . ELSA – European Student Law Association
È un’associazione internazionale che si occupa 
di promuovere e proteggere i diritti umani e 
la cultura giuridica. Inoltre, offre un ampio 
panorama di tirocini retribuiti in Italia e 
all’estero. Ufficio: Via V. Inama, 5 E-mail: trento@
it.elsa.org 

5 . AIESEC TRENTO
È un’associazione internazionale giovanile no 
profit. Offre agli studenti universitari una serie 
di tirocini in 126 paesi attraverso un’azione di 
networking internazionale. Ufficio: Via V. Inama, 
5 E-mail (nazionale): contattaci@aiesec.it 

6 . ISF TRENTO
È un’associazione no profit che si occupa di 
sostenibilità ambientale e sociale. Vi aderiscono 
studenti e lavoratori in un contesto locale e 
internazionale. Ufficio: Via Mesiano 77, TN 
E-mail: info@isf-trento.org

7 . JETN TRENTO
Fa parte dei gruppi di JE ITALY e JE Europe. 
Crea opportunità di collaborazione e di 
formazione professionale rivolta a studenti 
universitari. Ufficio: Via Torre Verde, 21 E-mail: 
info@jetn.it

Per maggiori informazioni sulle associazioni 
universitarie: https://www.unitn.it/servizi/222/
associazioni-studentesche Per maggiori 
informazioni sulle associazioni e sul volontariato 
presenti nella Provincia Autonoma di Trento, 
vi consigliamo di consultare i siti: https://www.
comune.trento.it/Citta/Vivi-la-citta/Associazioni e 
https://trentogiovani.it/

Se non avete a disposizione uno strumento 
digitale, vi consigliamo di rivolgervi allo Sportello 
Giovani del Trentino (Via Rodolfo Belenzani, 13). 

ASSOCIATIONS AND
VOLUNTARY SECTOR

АСОЦІАЦІЇ ТА 
ВОЛОНТЕРСТВО 

ASSOCIAZIONI E 
VOLONTARIATO

articolo a cura di Federica Capitani



As the main town in a province dedicated 
to sport, Trento offers a wide range of 
opportunities for practising different sports. 
Regarding popular team sports Trento has 
three teams in the first division (Serie A) which 
play at the BLM Group Arena in via Fersina, 
in the south of the town: the Aquila men’s 
basketball team, the Trentino Rosa women’s 
volleyball team and the Trentino Volley men’s 
volleyball team which has won the European 
Championships three times. On the other hand, 
Trento’s football club, AC Trento, plays in the 
third division (Serie C) and home games are 
played at the Briamasco Stadium, opposite the 
MUSE science museum.

There are plenty of opportunities for keeping fit 
and enjoying fresh air outdoors:
1 .  the Piazza Venezia park, a short distance 
from Buonconsiglio castle, has the town’s most 
popular basketball court;
2 . the pedestrian paths along the Adige and 
Fersina rivers are perfect for jogging
3 . if you follow the rivers south you come to the 
Skate Park in Via Hubert Jedin and the 
4 . Ghiaie sports area which, in addition to the 
BLM Group Arena and the PalaGhiaccio ice-
rink, is home to the Rugby Trento and Trento 
Thunders American football teams. At the 
beginning of the season both teams organise 
open days in order to attract new players; in 
town there are also plenty of ping pong tables 
and beach volleyball courts, for example in 
Piazza Venezia and in the Fratelli Bernardi 
garden.

Finally, students at the university can obtain 
the UniTrento Sport card free of charge in 
order to attend courses for various kinds of 
sports run at facilities at the University and 
the Opera Universitaria, book access to certain 
sports facilities that are normally closed to the 
public, such as the five-a-side football pitch 
at the Collegio Bernardo Clesio, and obtain 
discounts on subscriptions at fitness centres and 
swimming pools. Here is the link:
https://www.unitrentosport-custrento.it/it/
prenota/ 

Будучи столицею провінції з високою 
схильністю до спорту, місто Тренто пропонує 
широкі можливості для практики різних 
видів спорту. Починаючи з найпопулярніших 
командних видів спорту, Тренто може 
похвалитися трьома командами Серії А, які 
грають на стадіоні BLM Group Arena на via 
Fersina, що знаходиться в південній частині 
міста: це чоловіча баскетбольна команда 
Aquila basket, волейбольна жіноча команда 
Trentino Rosa та волейбольна чоловіча 
команда Trentino Volley (команда яка тричі 
ставала чемпіоном Європи). Футбольний 
клуб AC Trento грає в Серії C, третьому 
національному чемпіонаті, та проводить 
домашні матчі на стадіоні Briamasco, поряд з 
музеєм MUSE.

Якщо Ваша мета підтримувати форму та 
насолоджуватися свіжим повітрям:
1 . У парку на площі Венеції, за декілька 
кроків від замку Буонконсільйо, 
розташований найпопулярніший 
баскетбольний майданчик у центрі міста;
2 . Пішохідні доріжки вздовж річки Адідже 
та потоку Ферсіна ідеально підходять для 
пробіжок; слідуючи ними в південному 
напрямку,
3 . Ви можете дістатися до скейт-парку на 
вулиці Hubert Jedin та
4 . спортивної зони Ghiaie, де, крім Арени 
BLM Group Arena і катка PalaGhiaccio, 
розташовані поля для регбі (клуб Rugby 
Trento) та американського футболу (клуб 
Trento Thunders). На початку спортивного 
сезону обидва клуби організовують дні 
відкритих дверей для набору нових гравців; 
У місті не бракує столів для пінг-понгу та 
майданчиків для пляжного волейболу, від 
тих, що на Piazza Venezia до Giardino fratelli 
Bernardi.

Студенти Університету Тренто можуть 
безкоштовно отримати картку UniTrento 
Sport, для відвідування курсів які організовані 
в приміщеннях університету та Opera 
Universitaria, бронювати доступ до деяких 
зарезервованих спортивних об’єктів, 
наприклад, футбольного поля на території 
Collegio Bernardo Clesio а також отримати 
знижки при реєстрації в афілійованих 
тренажерних залах і басейнах.
Інформація за посиланням: https://www.
unitrentosport-custrento.it/it/prenota/ 

Come capoluogo di una provincia ad alta 
predisposizione allo sport, la città di Trento offre 
ampie opportunità per vivere e praticare diverse 
discipline. A partire dagli sport di squadra più 
seguiti, Trento vanta ben tre formazioni di Serie 
A, che disputano le proprie partite alla BLM 
Group Arena di via Fersina, a sud della città: si 
tratta dell’Aquila di basket maschile, del Trentino 
Rosa di volley femminile e dei colleghi uomini 
del Trentino Volley, club tre volte campione 
d’Europa. Il club calcistico AC Trento milita 
invece in Serie C, terzo campionato nazionale, e 
disputa le gare casalinghe allo Stadio Briamasco, 
di fronte al MUSE.

Le opportunità non mancano anche nel caso 
in cui il vostro obiettivo sia tenervi in forma e 
godervi l’aria aperta:
1 . il parco di Piazza Venezia, a due passi dal 
castello del Buonconsiglio, ospita il campo da 
basket più frequentato del centro città;
2 . percorsi pedonali lungo il fiume Adige e il 
torrente Fersina sono perfetti per la corsa; 
3 . seguendo i corsi d’acqua in direzione sud, 
potete raggiungere lo Skate Park di via Hubert 
Jedin e la
4 . zona sportiva delle Ghiaie che, oltre alla 
BLM Group Arena e al PalaGhiaccio, ospita il 
campo del Rugby Trento e dei Trento Thunders 
di football americano. All’inizio delle stagioni 
sportive, le due società organizzano degli open 
day per reclutare nuovi giocatori; in città non 
mancano i tavoli da ping-pong e gli spazi per il 
beach volley, da quelli di Piazza Venezia a quelli 
del Giardino fratelli Bernardi.

Infine, gli studenti UniTrento possono 
sottoscrivere gratuitamente la tessera UniTrento 
Sport per avere la possibilità di frequentare 
corsi organizzati di varie discipline sportive 
presso le strutture dell’università e dell’Opera 
Universitaria, prenotare l’accesso ad alcuni 
impianti sportivi riservati, come il campo da 
calcetto del Collegio Bernardo Clesio, e ottenere 
sconti nell’iscrizione alle palestre e piscine 
convenzionate. Questo è il link:
https://www.unitrentosport-custrento.it/it/
prenota/ 

SPORT СПОРТ SPORT
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Regarding accommodation, in the Province 
of Trento there are various facilities run by 
associations which have worked with refugees 
for many years: 

1 . ATAS (Trentino Association Welcoming 
Foreigners) – Via Renato Lunelli, 4
2 . “Centro Astalli Trento Onlus” Association – 
Via delle Laste, 22
3 . “Cinformi” – Via Renato Lunelli, 4
4 . Trento Archdiocese Caritas Diocesana – Via 
Francesco Barbacovi, 4

In addition, since the invasion of Ukraine by 
Russia, many individuals have come forward to 
off er their own homes to Ukrainians escaping 
from the war.

Що стосується розміщення, то в провінції 
Тренто існує декілька структур, якими 
керують асоціації, які роками займаються 
прийомом біженців:

1 . ATAS (Trentino Association Welcoming 
Foreigners) – Via Renato Lunelli, 4
2 . “Centro Astalli Trento Onlus” Association – 
Via delle Laste, 22
3 . “Cinformi” – Via Renato Lunelli, 4
4 . Trento Archdiocese Caritas Diocesana – Via 
Francesco Barbacovi, 4

Крім того, після розгортання російсько-
українського конфлікту багато приватних 
осіб зробили доступними своє майно як 
місце для проживання українських сімей, 
які втекли від війни.

Per quanto riguarda gli alloggi, nella Provincia 
di Trento ci sono diverse strutture gestite 
da associazioni che da anni si occupano di 
accogliere profughi e rifugiati: 

1 . ATAS (Trentino Association Welcoming 
Foreigners) – Via Renato Lunelli, 4
2 . “Centro Astalli Trento Onlus” Association – 
Via delle Laste, 22
3 . “Cinformi” – Via Renato Lunelli, 4
4 . Trento Archdiocese Caritas Diocesana – Via 
Francesco Barbacovi, 4

Inoltre, dopo lo scoppio del confl itto russo-
ucraino, sono intervenuti molti privati che hanno 
messo a disposizione le loro proprietà come 
luogo di soggiorno per le famiglie ucraine che 
scappano dalla guerra.
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